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) or‘agso 'cIa Protegso

I

0 Senhor é ¢ meu pastor, nada me )(a!taré.

Deitar-me faz em verdes pastoes, guia-me mansamente a 3quas

trahqluﬂas,

Refrigera a minha alma: quia—me pelas veredas da justica. por
9 79 P Justiga, p

amor do seu nome,

Ainda que eu andasse pelo vale da sembra da morte, n3o
temeria mal alqum, porgue Tu ests comige; a tua vara e o teu

caja‘c{o me consolam.

Preparas uma mesa perante mim na presenca dos meus
inimiges, unges a minha cabeca com dlec, o meu cilice

transhorda,

Certamente que 2 bondade e a misericordia divina me sequirdo
todos os dias da minha vida; e habitarei na casa do Senhor por

’ongos dias.






Foi um tempo de muita dor
Foi um tempo de escurid3o
Preto véio trabaiava
Na chibata e pé no ch3o,
Foram dias de revelta
DeSrespeifo e solid3o
Preto véio n3o recramava
Pm%ué tava tudo b3,
Pai Je3o n3o vai mais chorar
Pelos dias de prevacio
Pai Je3o agradece 2o Pai
Peis vi de perto a redehg%o,
Ei, Meu Jesus! Ei, meu Senhor!
Tem pena de néis, tem dé
Pai joﬁo acredita em Ti
Teu poder é bem mais.
Senzala de Deus é paz
Senzala de Deus é luz
Fei 13 que eu senti a cruz

Foi I3 que entendi jews,
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Autodefesa energética 3 luz do amer

“€, chamando 0s seus doze discipulos, deu-lhes poder sobre 04 espiritos
imundos, para os expulsarem, e para curarem toda a enfermidade e todo o

»

mal.

"Mateus re:1.



H4, na Terra, um clamor angustiado por protegio. £ uma das
necessidades humanas mais desejadas em todos os cantos do planeta. A
sensagdo de desamparado ante tantas ameagas aproxima o ser humano
das trés principais feridas evolutivas: as feridas da inferioridade, do
abandono e da talibilidade, que sdo cada vez mais expostas, criando uma
sensagdo de desamparo.

A sensacio de inferioridade brota ante os desafios sociais que convidam o
homem a tomar consciéncia da sua verdadeira condigdo espiritual.

A experiéncia emocional do abandono é sentida quando a criatura
comega a reconhecer a extensdo do egofsmo na sua vida, pois, quando se
descobre o egofsmo pessoal, o mundo é visto por outras lentes. Parece
que todas as pessoas estdo consumidas no seu préprio interesse e nada
mais.

A consciéncia da sua falibilidade, no entanto, é o sentimento que mais
arremessa a criatura nos bragos do complexo de inferioridade e na dor do
abandono. Sentir-se falivel é reconhecer sua fragilidade ante os testes da
existéncia.

Tais feridas sofridas na alma provocam o sentimento de medo. O ser
humano estd com muito medo, e a inseguranga é uma doenga grave da
humanidade.

Escrevo para oferecer retlexdes sobre a protegdo. Meu propésito é
mostrar alguns caminhos pelos quais podemos desenvolver e absorver
protec¢do intima, sentindo-nos mais seguros perante o incontroldvel
tfluxo da vida.

Manter-se, juntamente com seus bens, dentro de muros altos e de cercas
elétricas, com cofres moéveis e seguranga armada, fortalezas pereciveis e
passiveis de tfalha, ndo elimina o nosso medo. Somente a edificagdo do
sentimento de seguranca interior é capaz de abrir as portas para que a
criatura avance rumo ao seu crescimento sem deter a marcha na paralisia
provocada pelas miragens aterrorizantes do medo.



Desejosas de protecdo e de alivio, multiddes terceirizam sua evolugio,
entregando sua vida pessoal a sacerdotes, médiuns, gurus, pastores e
outros tantos lideres. Muitas vezes, acabam encontrando, sem perceber,
exploradores, charlaties e misticos desorientados.

Para ndo cair em enganacgdo, devemos nos proteger com a energia
proveniente do amor. Autodefesa energética contra as forgas malignas é
resultado da amorosidade na conduta. O amor é o maior escudo protetor
de nossa caminhada de progresso. Sem a vivéncia do amor, ndo existe
estado intimo de seguranca. E, para amar, havemos de devassar o mundo
interior e promover uma educag¢do emocional consciente e bem dirigida.

Essa busca por amparo leva bilhdes de seres a religido, pois estdo
necessitados do contato com uma forga maior, com um Ser que os
proteja, os oriente e os livre da intensidade da dor nas provagdes. O efeito
do contato com essa luz, seja ela chamada de Deus, de espiritos de luz, de
anjos ou de espirito santo, acontece quando a criatura se sente acolhida,
tortalecida e aliviada.

Esse ato de buscar ajuda e amparo é muito saudavel. O problema surge
quando o ser humano se esquece de que a luz recebida é apenas um
empréstimo para caminhar com mais coragem, com esfor¢o préprio, na
busca da solugio. Entretanto, raros sio os que assim entendem, e muitos
terminam dependendo exclusivamente da ajuda divina, fugindo de sua
parcela individual na responsabilidade de zelar pela vida intima.

Em contrapartida, e como consequéncia do alivio encontrado na religido,
existe a compulsdo por protegdo espiritual. Trata-se de uma doenga, pois
ndo podemos confundir protegdo e alivio com solugdo das provas.

O estado de infancia espiritual e emocional de muitas pessoas quer
encontrar, nas bénc¢dos da religido, o amuleto sagrado que as livre dos
problemas, quando, em verdade, a proposta da escola terrena, em todos
os setores do progresso humano, é o aprimoramento por meio do esforgo,
do merecimento e da autoeducacio, de forma que o ser humano tome
posse de conquistas definitivas.



Livres das pressdes das provas, com suas lutas amenizadas nos roteiros
religiosos, grande parcela desses espiritos assume a posi¢cdo de
proprietaria da verdade. Disso, surgem os desrespeitos e as infra¢des as
diferencas e aos diferentes.

Orientagdo religiosa é empréstimo. Descarrego, béncdo papal, corrente
de libertagdo, passes e rituais de obrigag¢des sdo apenas movimentos para
atenuar dores e revitalizar forgas, quaisquer que sejam os nomes que se
possa dar a eles. Religido sem melhora pessoal pode se transtormar
apenas em trampolim de vaidade pessoal e ferramenta do egoismo para
solucdes imediatistas de problemas particulares.

A leil imutavel e sagrada determina que cada um responda por sua
proépria plantagdo. Ninguém pode resolver nada pelo outro. Ninguém tem
poder suficiente para transformar o outro, pois ndo existe amor capaz de
mudar quem ndo queira. Cada um de nés tem de plantar, adubar, regar e
tazer a colheita na caminhada das experiéncias da seara da vida.

A torga real, o poder pessoal e a protegdo legitima sdo conquistados, véem
somente de dentro da alma. Sua conquista se d4 quando a criatura
aprende a desenvolver seus potencials mentais e emocionais, ou seja,
quando decide usar sua liberdade de escolha para plantar as sementes
que dardo abundantes frutos do bem.

A autodefesa energética é um efeito de como lidamos com as poténcias da
alma, com as forgcas divinas com que fomos criados. E a imunizagio
contra o mal é o resultado da atitude de tecer a manta defensiva do bem,
da qual nos tornamos legitimos proprietarios.

Que os filhos queridos consigam assimilar a verdade. Refigio auténtico e
tortaleza espiritual sdo construgdes interiores.

Quem aprende a amar adquire, também, o poder de se proteger.
E louvado seja nosso Senhor Jesus Cristo!

Novembro de 2012
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“@4 fim de chegarem a esta (unidade), as religioes terdo que encontrar—se num
terreno neutro, se bem que comum a todas; para isso, todas terdo que fazer
concesasoes e sacrificios mais ou menos importantes, conformemente a
multiplicidade dos seus dogmas particulares. “A(as, em virtude do processo de
imutabilidade que todas professam, a iniciativa das concessdes ndo podera
partir do campo oficial; em lugar de tomarem no alto o ponto de partida, toma-
lo—do embaixo por iniciativa individual. JPesde algum tempo, um movimento se
vem operando de descentralizacidio, tendente a adquirir irresistivel forca. ©
principio da imutabilidade, que as religioes hdo sempre considerado uma égide
conservadora, tornar—se—a elemento de destruicdo, dado que, imobilizando-se,
ao passo que a sociedade caminha para a frente, 0s cultos serdo ultrapassados
e depois absorvidos pela corrente das ideias de progressio.”

oA génese, capitulo 17, item 32.



A pedagogia da linguagem dos pretos-velhos é coerente com a ética de
Jesus, com os principios do espiritismo e com as crengas mais acolhidas
pelo imaginario popular em relagdo aos assuntos do espiritualismo.

Por meio de sua tala singela e metatdrica, eles trabalham com os valores
da fé e da importincia do bem no coragio humano. E uma linguagem de
consolo, que sincroniza simplicidade com acolhimento, rica em sua forma
de atingir o inconsciente das pessoas sofridas e fervorosas, despertando
poderosos elementos de luz e de motivagao.

O falar dos pretos-velhos conduz o homem para metas realistas de
renovacio e de melhoria moral, levando a muitos a sensagio de libertagio
e de motivagdo com o recomego perante provas e expiagdes. Ndo é uma
linguagem de catequese nem de doutrinagdo, mas de pacificacdo e de
perddo interior, extremamente rica em afetividade.

Com essa pedagogia da esperanga e do conforto espiritual, os pretos-
velhos realizam um auténtico servigo de educagdo social para muitas
pessoas que ndo se adaptam mais aos velhos conceitos da religido
tradicional, mas que também ndo se encontram aptas ou dispostas a
absorver as propostas mais profundas de renova¢do da conduta que
alicer¢cam as bases do espiritismo.

Os pretos-velhos orientam o povo para a fé em Deus e, com isso,
transformam-se em potentes educadores do afeto, em renovadores das
crengas mentais, gerando uma relagdo de simpatia que alimenta e toca o
afeto nas mais amplas esferas da dor humana.

Pai Jodo de Angola, reencarnagdo do espanhol Francisco Jiménez de
Cisneros (1436-1517), mais conhecido como Cardeal Cisneros, tem, em
seu método de comunicagido, antes de tudo, um atestado de que ao
espirito cabe o direito de se manifestar em sua forma peculiar, sem que
i1sso signifique, obrigatoriamente, um critério de evolugdo ou de
densidade de contetido moral nas mensagens. E uma quebra de
estere6tipo em relacdo a nogdo deturpada que se formou sobre o mentor
espiritual ou guia espiritual. Pai Jodo mostra que os mentores também



erram, também choram, também falam e também escrevem errado. Os
mentores também sdo gente.

Seus textos, repletos de reflexdes claras e singelas, sensibilizam a alma,
relembrando os mais preciosos ensinamentos espirituais capazes de
cooperar na formacdo do homem de bem: a maior e mais cobicada meta
na dire¢do da regeneragdo do planeta Terra.

A simplicidade desse Nego véio é de uma beleza contagiante, a qual nos
envolve em climas emocionais que somos incapazes de descrever. Apenas
sabemos que o enlevo nos textos desse pai velho nos conduz a estados
espirituais de profunda paz, libertagdo, leveza e entusiasmo.

Pai Jodo bem que poderia construir seus textos em uma linguagem que
louvasse a lingua portuguesa com verbos perteitos e palavras rebuscadas,
entretanto, sua forma de se expressar ndo impede a profundidade de suas
abordagens e a densidade de suas idelas, assumindo diversas posturas
pedagdgicas em conformidade com a natureza dos textos. Consultor,
orientador, psicélogo, conselheiro, pajé, instrutor, educador, mago e
preto-velho, esse é Pai Jodo de Angola. Um pouco de cada uma de suas
personalidades estd projetada em suas palavras.

Respeitando quaisquer opinides contrarias as nossas, entregamos os
ensinos de Pai Jodo de Angola avalizados por uma equipe de espiritos

servidores da luz e construtores da regeneragio no Hospital Esperanga’,
cujo mentor é Euripedes Barsanulfo.

Em meio a discussdes improdutivas sobre a validade ou ndo da
comunica¢do de pretos-velhos, confirma-se, atualmente, a crescente
participacdo liucida e educativa de todos eles na espiritualizagcdo do nosso
povo brasileiro.

Os pretos-velhos cada vez mais ampliam o raio de sua atuagdo amorosa e
instrutiva. Sua presenca marcante e cada vez mais popularizada pelo bem
que espalham é uma auténtica cirurgia no orgulho para retirada do
quisto do preconceito de muitos grupos ateigoados a rigidez nos assuntos



da mediunidade. Sdo cada vez mais queridos e requisitados, entrevistados
e procurados. Agora ja encontram espago para escrever livros e ser alvo
da reveréncia e do louvor de muitos. Fazem parte do mais moderno
repertério de educagdo religiosa, no que concerne as indimeras
comunidades organizadas no Brasil, e trafegam com sabedoria entre
varias seitas cristas.

O progresso das 1deias cria uma nova forma de pensar a respeito do papel
dessas entidades espirituais na espiritualizagdo da humanidade encarnada.
No intuito de romper com as opinides e com os principios imutaveis que
separam as religides e estimulam seus adeptos a animosidade e a
intolerancia, Kardec destaca que, “(..) desde algum tempo, um
movimento se vem operando de descentralizagdo, tendente a adquirir

irresistivel forca”.

Esse movimento ndo é gerenciado por nenhuma entidade oficial, mas
pela necessidade do coragdo humano. Pela importancia que a mensagem
expressada pelos pretos-velhos adquire, eles fazem parte desse
movimento, que, em verdade, acontece em todas as latitudes do planeta
Terra. Sobre i1sso, Allan Kardec diz também:

“O principio da imutabilidade, que as religides hdo sempre
considerado uma égide conservadora, tornar-se-a elemento de
destruigdo, dado que, imobilizando-se, ao passo que a sociedade
caminha para frente, os cultos serdo ultrapassados e depois
absorvidos pela corrente das ideias de progressdo.”

O terreno neutro das religides estd sendo criado a contragosto de muitos,
que se aferram a premissas inflexiveis e se fazem oponentes a
naturalidade com que se operam os tempos novos. Mesmo os argumentos
mais lacidos e respeitdveis utilizados pelos expoentes do espiritismo para
justificar o atraso dos pretos-velhos tém sucumbido ante a forga e a
grandeza de sua manifestagdo afetiva e de sua capacidade libertadora das
dores humanas. Por mais sensata a explanagdo doutrinaria espirita a
respeito do linguajar truncado e dos ensinamentos misticos dessas



entidades espirituais, o povo adotou os pretos-velhos e eles adotaram a
afeigdo do povo.

A relagdo de amor e de afeto entre os pretos-velhos e as multiddes abateu
as mais severas teses de lucidez exaradas com base nos principios da
mediunidade a luz do espiritismo. E que cada vez mais eles assumam o
lugar que merecem!

Ninguém mais consegue escravizar os pretos-
velhos! Louvado seja Deus!

Livre para talar! FFala, Pai Jodo!

Falar dificil é muito fécil. Dificil é talar ticil e simples como faz o preto-
velho!

Novembro de 2012.



1 Casa de amor fundada por Euripedes Barsanulfo no astral, cuja fungdo é tratar cristdos que
desencarnam com severos dramas conscienciais.
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Quando psicografava o livro Lirios de esperanga, da autora espiritual
Ermance Dufaux, fui levado durante o sono fisico a conhecer mais de
perto o Hospital Esperan¢a. O hospital é uma obra de amor, erguida por
Euripedes Barsanulfo no mundo espiritual, que abriga cristdos que
desencarnam em condig¢des de conflito consciencial.

L4, encontram-se adeptos de vérios segmentos: catdlicos, espiritas,
evangélicos, umbandistas, protestantes, entre outros.

Uma de minhas surpresas nessas visitas fol me deparar com uma capela
catélica, na qual vérias pessoas oravam com fervor. Diante de minha
estranheza e para ampliar ainda mais o meu aprendizado, fui levado por
dona Modesta a uma tenda de umbanda.

Naquele momento, como acontece naturalmente, fui testado em meu
preconceito e em minha dificuldade de compreender a razdo dessas
instituigdes em um hospital dirigido por espiritas e fundado por
Euripedes no mundo espiritual.

z.

E o nosso velho preconceitol Mesmo sendo espiritas e com amplos
conhecimentos sobre o mundo espiritual, nossas nog¢des ainda estdo
muito carregadas pela religido ancestral, limitando nossa capacidade de
absorver a realidade do além-tidmulo.

A primeira sensagido que senti naquela ocasido fol de mistura, de falta de
identidade filoséfica. Meu atavismo religioso falou alto.

O tempo passou e fui cada vez mais chamado a conviver com os espiritos
dos mais variados segmentos religiosos, com os quais tenho aprendido
ligdes de amor incomparaveis. Ermance Dufaux, por exemplo, que
participou ativamente no espiritismo nascente ao lado de Allan Kardec,
estabeleceu lagos intensos com espiritos mugulmanos e teve vérias
vivéncias célticas, conhecendo a fundo o histérico de seitas nérdicas e de
alquimia profunda.

De uns tempos para cé, embora esse acontecimento se dé ja ha algumas
décadas, espiritos mais conectados com a visdo umbandista aproximam-se



mais de nossos nucleos espiritas, de nossas reunides meditnicas.

Quando vejo as discussdes nem sempre fraternas entre amigos de
espiritismo sobre esse assunto, penso muito no que tem acontecido em
nossas vivencias doutrinédrias e percebo que, segundo dona Ivone do
Amaral Pereira me explicou certa feita, esta faltando o espiritismo com
espiritos, uma vivéncia medidnica livre, investigativa, dialogal, assim
como fazia Kardec com os espiritos.

Sdo os padroes rigidos que nos distanciam da realidade, a qual somente é
possivel de ser assimilada com intercambio espontidneo, embasado na
ética moral do bem, no trabalho sério, responsavel, paulatino e fraterno
com os espiritos.

Enquanto existe uma enorme dificuldade de compreensdo sobre o
assunto por conta dessa falta de vivéncia meditnica experimental, a falta
de fraternidade no trato com esses espiritos e com os médiuns que os
acolhem com respeito s6 aumenta.

Os carinhosos pretos-velhos sio almas queridas e humildes que tanto
tétm nos ensinado e que, com uma inteligéncia fmpar, conseguem
transmitir as idelas mais profundas com uma simplicidade incomparéavel.

Que possamos aprender com eles a enxugar as ldgrimas daqueles que
estdo aqul ao nosso lado, na Terra, onde habita gente comum e sofrida,
gente como nods, gente como eles, os pretos-velhos!

Rogamos a Deus para que outras portas se abram a fim de que possam
tornar o nosso mundo um pouco melhor.

Nessa hora, agradeco especialmente a Pai Jodo de Angola a oportunidade
de trabalho. Ele, que ja me acompanha os passos de forma mais
perceptivel desde maio de 1976, ensinando-me sempre.

Fala, Pai Jodo! Fala, preto-velho! Que suas palavras sejam muito bem-
vindas a todos os espiritos sofridos e sedentos de amparo!



Orienta-nos com seu amor, para nos protegermos melhor perante a vida
> )
para sofrermos menos os impactos de nossos descuidos morais.

Novembro de 2012.
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Deus é maior que gualguer magia

(Uocé ja buscou Peus hoje? 'fapensou na forca maior que nos conduz através
de Suas sabias e justas leis? G)ue conlato vocé fez com YPeus recentemente?
Que tal passar um recado ao nosso Pai? “Peus, meu Pai, eu passei aqui

) ~ . 9
apenas para dizer que meu coracdo esta aberto a ti.



E verdade, muzanfio.

Deus ¢ maior e mais poderoso sim, mas quem abre ou fecha o campo pra
magia pegar ou ndo pegar somos ndis e ndo Deus. Deus tem Suas leis e
compete a cada um de ndis se ajeitar com elas, se queremos o nosso bem.

Nido é Deus quem controla isso, e sim a forma como nos posicionamos
perante as leis que Ele criou.

Tem muita gente atribuindo sua prote¢do a praticas e a entidades
espirituais. Procuram os terreiros na esperanga de que trabalhos possam
ser feitos para proteger ou destazer magias.

Entretanto, muzanfio, magia ruim, feitico do mal, precisa, antes de tudo,
da protegdo que vosmecé mesmo pode construir na sua forma de viver. Se a
prote¢do vem por empréstimo, ela tem tempo contado. Vai acabar uma
hora.

Muitos fios ainda dependem de amuletos para que a vida mental funcione
com mais for¢a e mais fé. Mas colocar patud de defesa no pescogo e nio
decidir fazer o bem ¢é torna-lo apenas um ornamento de vaidade e nada
mais.

Olha, zanfio, protecdo de verdade, escudo forte contra dardos malignos,
sO existe quando é formada a rede de defesa dos trés sentimentos do bem:
gratiddo, fé ativa e dever cumprido.

Gratiddo é o sentimento de quem esta sempre valorizando a vida, mesmo
com contratempos, dissabores e os problemas da rotina. Essa postura
alimpa a aura do corpo fisico e alimenta a energia da satide. E ela quem
equilibra o chacra solar (na altura do estébmago), porque coloca a vida
mental da criatura em comunh@o com a aceitacdo, eliminando padroes de
ansiedade e medo.

IFé ativa é a for¢a que vem das profundezas da alma e forma uma couraga
de energias de imunidade na mente. Essa atitude garante uma qualidade
e uma quantidade de ectoplasma abundante, criando o manto da alegria.



E ela quem organiza e tonifica o chacra esplénico (no lado esquerdo do
corpo, junto ao bago), criando o movimento do metabolismo astral,
alimentando a criatura com o humor elevado e rompendo com padroes de
angustia e soliddo, abandono e rejeigio.

Dever cumprido é a sensacdo de paz Interior diante das obrigagdes
morais, que vitaliza a estrutura vibratéria do perispirito contra as
oscilagdes venenosas do mau-olhado, dos interesses mesquinhos e da ma
inten¢do. Esse comportamento gera uma onda energética em torno do
corpo espiritual, que imuniza os fluidos téxicos provenientes dos
contextos sociais, formando a aura de fechamento do autoamor. E essa
sensa¢do que energiza a vida humana com profundas operagdes no
chacra solar, a narina da alma humana. E corpo fechado mesmol!

Deus é maior, mas, presta atencdo, fio, quem faz o trabaio de protegdo é
vosmecé mesmo. Entregar na mao de qualquer pessoa o seu futuro é
deixar de ser responsdvel. Nem a Deus nés devemos entregar o futuro.
Devemos, sim, contar com Ele no futuro, sempre.

Em relagdo a isso, pe¢a tudo que os fios quzser pra Deus. Converse com
Ele. Deixe de pensar, por alguns momentos, que Ele sabe de tudo que
precisamos e passe a conversar mais com o Pai.

Essa postura de criar uma nova relacdo com nosso Pai é uma fonte
transformadora de nossas energias e destrava a nossa vida. Experimente!
Converse com Deus!









Capﬂ'ulo 2
Emogles téxicas e obsessdo

Petinitivamente, se tem algo que realmente ndo ajuda em nada a nossa vida é
atrair a malquerenca que poderiamos ter evitado. o4 energia do mal deve ser
sempre illuminada, em qualquer situacdo, pela gentileza e pela misericordia.
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Os espiritos do mal usam pequenos aparelhos eletronicos de circuito
integrado, chamados chzps, para controlar, agravar, estimular e adoecer
as pessoas. Esses aparelhos s6 podem ser implantados para prejudicar
quando existe uma dor emocional nio curada.

A maldade s6 pode ser produzida onde encontra fecundidade e consegue
proliferar apenas onde encontra terreno fértil. E preciso um estado
emocional para que haja obsessdo e inimizade espiritual.

Aqui nos planos espirituais de onde Nego véio trabaia, tem estudo muito
profundo sobre quais sdo os estados de sentimento que permitem aos
adversarios do bem colocarem magia, aparelhos, chips e outras buginganga
no corpo dos fios na matéria.

Existem cinco estados mais comuns que desprotegem o ser humano e o
tornam energeticamente vulnerével:

1. Onde tem a culpa que adoeceu no remorso, hd um ambiente préprio
para receber o implante do ndo merecimento. Esse chzp mantém as
pessoas pobres de pensamento, com uma mentalidade de fragilidade
perante a vida, apdticas para desenvolverem metas, bloqueiando a
energia da prosperidade que atrai coisas boas e boas relagdes. O
remorso é um estado energético centrifugo, que desconecta o
chacra solar da relacdo saudavel com os demais chacras, deixando de
aspirar forgas novas. Com esse processo, o chacra se abre para puxar
0 que estd no ambiente. H4 uma enorme perda de energia vital
quando se esta remoendo culpa. O chacra solar é como o nariz da
alma, a aura é como o pulméo, e o ectoplasma é como o sangue. Com
o nariz entupido de culpa, a aura entra em colapso e o ectoplasma se
contamina das energias do ambiente e de outras pessoas.

2. Onde tem a tristeza que adoeceu em revolta, a criatura fica apta para
receber em seus corpos sutis o implante da depressdo. A revolta é
um estado de aspereza perante a vida, é a inaceitagdo da existéncia,
uma recusa da realidade. Essa emogdo ataca o chacra esplénico com
movimentos de contragdo e expansdo muito agressivos ao chacra



cardiaco, razdo pela qual surge a angustia, que é como se fosse uma
pane no motor dos sentimentos, um incéndio. A angustia queima. O
esplénico é o filtro da alma e, quando ndo funciona bem, possibilita
baixa imunidade energética e fisica, favorece o olho gordo.

3.0nde tem o medo que adoeceu na ansiedade, cria-se o movimento
centripeto, contrério ao da culpa, mas que ataca o mesmo chacra, o
solar. O medo ¢ uma energia que afasta e isola a criatura de uma
relagdo harmoénica com seus sentimentos mais protundos. O estado
de ansiedade é como um ima, que puxa o que tiver por onde passar a
criatura, formando um ducto propicio aos feiticos e magias.

4.Onde tem o orgulho que adoeceu na arrogancia, a aura fica
suscetivel a implantagdo de aparelhos de contaminagdo e de dominio
mental. O chacra mais afetado é o frontal, principal fonte de atragdo
das energias de entidades espirituais. O estado de arrogancia
“Inverte” a rotagdo desse chacra, criando as chamadas miragens da
personalidade ou vaidade. Seu campo de agdo energética interfere
decisivamente na constru¢io ou na erradicagio de doengas severas.

5.0nde tem raiva que adoeceu na magoa, os espiritos do mal
encontram um tipo de energia parecida com um visgo. £ a raiva que
se acumulou e, em mutagdo, forma uma gosma de energia. A raiva é
o sentimento mais conectado com nossa prote¢do, mas, quando se
transforma em magoa, estd sendo mal orientada para fora de si. A
magoa desequilibra o chacra laringeo, que é o ntcleo de expressdo
dos sentimentos, causando profundos danos a todo o sistema
imunolégico fisico.

Culpa, tristeza, medo, orgulho e raiva sdo emogdes que, quando usadas
para os fins naturais, podem ser terapéuticas e libertadoras. Ja os estados
emocionais de remorso, revolta, ansiedade, arrogancia e magoa,
decorrentes da auséncia de habilidade para gerir essas emogdes de forma
luminosa, sdo sentimentos téxicos e nocivos a saude e a protegdo psiquica
e energética.



Zanfio, fica de olho, porque as emogdes sdo boas, ajudam no
autoconhecimento. J4 os estados... sdo cronicos, desgastantes e fontes de
muito mal no caminho das experiéncias.

Quando ndo se sabe o que fazer com o que se sente, é preciso pedir ajuda,
entender melhor a si mesmo e caminhar no processo de educagdo interior
para colocar mais luz onde as trevas querem tomar conta.
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Capft'ulo 3

Remédio eherg&ico"

ANa natureza, encontramos fontes abundantes da nutricio energética
necessaria ao equilibrio e a saude do corpo e da alma. 'Jabitue-se a uma
relacdo mais assidua com essa riqueza de Peus que esta inteiramente a nossa
disposicdo gratuitamente.



A fungio terapéutica do remédio energético espiritual é o alivio de dores,
através da limpeza astralina, com resultados nos sistemas organicos do
corpo fisico.

A mente humana, devido a fatores da vida moderna, perdeu uma parcela
expressiva de seu poder de autorregulagem, tornando-se menos capaz de
harmonizar a vida mental e celular com o amor.

A autorregulagem ¢ feita por meio do metabolismo mental, absorvendo
nutrientes ou excretando as toxinas de natureza etérica. Muitas doencas
na atualidade sdo causadas pela agregagdo de “energias coaguladas” ou
bolsdes energéticos, que sdo como “fibroses”, bloqueando o dinamismo
quantico dos corpos espirituais em busca de seu préprio equilibrio.

Temos, assim, os nucleos vibratérios propicios a agregagdo da mais
variada classe de focos doentios, tais como: proliferagdo de larvas astrais;
infec¢do da aura; purgacdo energética continua; acoplamento de
elementos vivos de magia, incluindo aparelhos parasitdrios; mau-olhado;
acimulo de matéria mental morbida, proveniente de sentimentos
repetitivos; acimulo de matéria mental da angustia, em fun¢do do estado
cronico de insatisfacio; acimulo de matéria fluidica infecciosa,
decorrente do uso de medicagdes alopéticas; formacgdo de codgulos nos
chacras, que podem ser comparados ao colesterol maligno; alteragcdes na
constitui¢do da composi¢do da aura, em fung¢do dos predadores naturais
presentes nos ambientes cujo campo espiritual é de baixa frequéncia; e

formagdo de ideoplastias auténomas®, que produzem o campo mento-
energético de desvitalizagdo. Tais ideoplastias consomem o que podemos
relacionar a “hemoglobina da vida mental”, elemento que transporta o
tluido vital de todos os corpos.

Esses focos doentios podem causar os mais severos quadros de
adoecimento conhecidos na Terra, desde o corpo mental inferior até o
corpo fisico, perturbando a circulagdo harmonica dos chacras e, assim,
limitando a habilidade de nutri¢io saudavel da vida mental.



Para ajudar a combater esse adoecimento, existem os remédios
energéticos espirituais, que contém esséncias curativas de esferas
elevadas. Sua propriedade principal é a higiene dos corpos sutis,
provocando o consequente expurgo das coldnias de micro-organismos da
fauna e da flora microscépica, degenerativos da satde.

A funcgdo terapéutica espiritual saneadora traz inUimeros beneficios,
tornando-se um aporte “vitaminico” que oferece alivio e sensacdo de
leveza. E como uma assepsia de profundo alcance, de forma que a mente
prossiga com mais vitalidade o processo lento de harmonizag¢ido do
conjunto dos corpos sutis, com evidentes retlexos na vida corporal e no
estado mental.

Na medicina da alma, o principio da prioridade é fundamental. Em uma
comparagdo, seria como perguntar: Como orientar um cérebro, sendo que
o estdomago estd vazio? Como tratar uma ferida sem limpa-la? A
prioridade para corpos doentes ¢ o alivio. E alivio significa tirar o excesso
para encontrar o essencial. Descartar a sobrecarga para tornar possivel
carregar o que se precisa.

Satde, em se tratando de casos agudos ou cronicos, deve ser cuidada com
sabedoria, para ndo incorrermos em atitudes agressivas, que podem
agravar ainda mais o equilibrio desejavel. Em nosso plano, usamos com
frequéncia tals unguentos, que servem como verdadeiros e seguros
termOmetros da natureza, para delinear a continuidade dos tratamentos.



1 A mensagem original, com contetido similar, refere-se a Pomada da Esperanga, um remédio
energético desenvolvido por orientagio de Pai Jodo de Angola. Mais informagdes em:

<http:// wwwermance.com.br>.
2 Sdo formas-pensamento repetitivas e antigas mantidas pelo individuo, as quais adquirem uma

autonomia capaz de agir como se fossem “mentes” obsessivas.


http://www.ermance.com.br/







Capft'ulo 4

Abrir o5 caminhes da vida

@4 mudanca de sua vida comeca na forma como vocé pensa sobre 3i mesmo e
na forma como vocé sente tudo aquilo que faz.
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Fio de Deus, todo caminho da vida, para ser aberto, solicita mente e
sentimentos abertos.

O que mais entrava os caminhos de nossa vida ndo sdo os outros, mas sim
nossas imperfeigoes.

O que mais impede a luz de chegar aos nossos destinos ndo é a inveja
alhela, mas a nossa preguiga de construir e desenvolver os valores nobres
que todos temos.

O que mais segura nossos passos na dire¢do do sucesso ndo ¢é a
competéncia alheia, mas as algemas de desvalor que colocamos nos
bragos da nossa capacidade pessoal.

O que traz mais obstdculos aos caminhos da existéncia é o descuido com
que muitos de nés nos conduzimos perante as responsabilidades a que
somos chamados.

E dentro, e ndo fora de nds, que se encontram as pedras que edificam
barreiras e limita¢gdes em nossos caminhos, muzanfios queridos.

Ter a mente e os sentimentos abertos significa repensar o que temos
teito perante a vida, de forma que a nossa vida possa ser aquilo que
queremos dela.

Quem fica muito preocupado com a macumba que o outro pode fazer
para lhe prejudicar mal sabe, ou ndo quer admitir, que o maior
“macumbeiro” de nossas vidas somos nés mesmos.

Portas trancadas e caminhos fechados sdo as vibragdes de inveja,
desanimo, medo e revolta que cultivamos no campo emocional e que
impedem a passagem das boas energias do bem e do amor.

: 7 u V- , . u . . .
Vida trancada é a couraca vibratéria e criamos diariamente com as
posturas enfermigas.



Quando ndo queremos ver o que precisa ser reciclado em nds, as
vibragoes de fechamento formam uma espessa camada de energia téxica,
a qual passamos a carregar, amarrando os caminhos e desaproximando o
bem e a luz de nossas estradas.

Abra seu coragdo, fio, peca ajuda.
Abra sua mente, pense diferente.
Abra sua vida, mude de conduta.
[lumine sua mente, ore ao Pai Criador.

A maior insanidade humana, ja dizia Einstein, é querer resultados
diferentes fazendo as coisas todos os dias do mesmo jeito.

“Nédo pode a arvore boa dar maus frutos; nem a drvore ma dar frutos

bons.”!

Acredite em vosmecé. Acredite na for¢a superior que Deus depositou em
seu intimo. Ndo existe ninguém desprovido de valor. Acredite e seja feliz.

Deus te guardard todos os caminhos e nunca sentird abandono e
desprotecdo enquanto mantiver sua crenca tirme na luz e no bem.



1 Mateus 7:18.
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Capitule 5
Médium na umbanda ou no espiritismo?

CAdo é a religido que torna o homem feliz, mas sim o amor, a vida em sintonia
com o bem. Religicio ¢ caminho. §er melhor é a meta.



E uma fia talava a Nego: “Pai Jodo, eu frequento o centro espirita, mas
também frequento a umbanda. Gosto da umbanda, mas la tem coisas com
as quais ndo concordo. Ndo consigo me decidir em qual vou trabalhar
mediunicamente...”.

Na davida, muzanfia, faga a opg¢do pelo amor até encontrar seu caminho.
Seja médium da bondade para aqueles que passam por seu caminho.
Seja médium da brandura ante aqueles que se equivocam.

Seja médium da tolerdncia para aqueles que tombam no excesso.

Seja médium da paciéncia para aqueles tantos que ndo conseguem
atender-lhe as expectativas.

Mediunidade é luz que vem de dentro e espalha seu clardo por meio de
acdes e palavras, de pensamentos e sentimentos.

Pouco importa onde a fia estiver, pols o amor ndo tem tempo.
Antes de decidir, ame.

Quando decidir, ame também.

Depois de decidir, ame ainda mais.

O amor deve estar sempre em expansao.

Sem amor, nossa capacidade de decidir fica comprometida pelas
imperfei¢des que ainda carregamos.

“Nem todo o que me diz: Senhor, Senhor! entrara no reino dos céus,

mas aquele que faz a vontade de meu Pai, que estd nos céus.”!

Jesus ndo diferencia umbanda, espiritismo, catolicismo ou religido
evangélica. Para Ele, sdo apenas salas de aula, na universidade da vida,



que tem como Unico propédsito lecionar as preciosas licdes que vdao nos
libertar perante a prépria consciéncia.

Nido ¢ a religido que torna o homem feliz, mas sim o amor, a vida em
sintonia com o bem. Religido é o caminho. Ser melhor é a meta.



1 Mateus 7:21.



Capﬂi'ulo b
Dar passagem aos espiritos

Escute seus sentimentos! ~Neles encontram-—se os recados profundos da alma,
que solicita sempre aquilo que ¢ o melhor para nossa vida. a4dprenda a ouvi-
los. Eles sdio o espelho sagrado no qual se refletem todos 0s comandos da nossa

condciéncia. € nodsa consciencia € Peus em no.
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E que louvado seja Jesus, muzanfioss Que a bengdo de Deus caia sobre
vosmecés e seus lares.

Os fios querem saber por que ndo conseguem se comunicar ou dar
passagem pros espiritos? Nego véio fica teliz com a pergunta.

Nego véio vé que tem muitos filhos na Terra, os condutores das reunides,
que pedem pros médiuns deirar os espiritos falarem, mas isso nio
acontece. E o que trava a lingua deles?

E medo. Medo de errar, de ndo ser auténtico, de ser criticado; medo da
inveja. Sdo muitos medos.

No fundo, meus fiinhos queridos, existe o medo dos seus préprios
sentimentos.

Quem tem medo de errar toma contato com o sentimento de falibilidade.
Sentir-se falivel, experimentar a frustracdo, ter de admitir que nio
realizamos da melhor forma a tareta a nés delegada é muito doloroso.

Quem tem medo de ndo ser auténtico encontra-se com sua hipocrisia. Ao
perceber esse estado, pergunta-se sobre o que é e o que néo é seu, se estd
mascarando algo para obter vantagem moral, se estd mentindo a favor de
interesses particulares.

Quem teme a critica se depara com seu orgulho. O orgulhoso raramente
consegue separar uma critica feita ao seu trabalho de uma reprovacgio a
sua pessoa e, por 1sso, precisa realizar um encontro com seu processo de
amadurecimento da autoestima.

Quem tem medo da inveja tenta esconder-se de sua prépria vaidade. Néo
ter do que se envaidecer torna a vida sem sal, sem graga. H4 quem néo
deseje a vaidade para ndo ter de topar com a inveja alheia, que seria
penosa a estima pessoal.

A proposta cristd nio ensina a negar sentimentos, mas sim a lumina-los
b b
para que tenham a diregdo correta na evolug¢do. Sem a luz da consciéncia,



os sentimentos permanecem na sombra, causando reteng¢do de talentos,
perturbacio e dor.

Antes de dar passagem aos espiritos, os fios precisam aprender a dar
passagem aos seus proprios sentimentos, pois 0s mais atemorizantes
sentimentos guardam profundos aprendizados a respeito de nés mesmos
e de quem no6s somos verdadeiramente.

Como captar pela mediunidade outro ser, rico em diferengas, sem termos
uma nog¢do muito licida sobre a nossa realidade particular?

Os dirigentes precisam aprender a orientar os médiuns a “receber” ou a
“Incorporar” seus proprios sentimentos para que, depois, eles possam
acolher espiritos em seu campo mental e afetivo, aliviando-os no colo da
mediunidade. Os médiuns devem acolhé-los com naturalidade, sem medo
do que vio viver nesse intercambio.

Educag¢io meditnica é, antes de tudo, um trabalho de educagio
emocional para melhor servir e melhor se conhecer. Se houver rigidez a
respeito das manifestagdes afetivas, havera rigidez meditnica. Como diz
Pascal:

“A rigidez mata os bons sentimentos; o Cristo jamais se escusava;
ndo repelia aquele que o buscava, fosse quem fosse: socorria assim a

mulher adutltera, como o criminoso; nunca temeu que a sua

reputagio sofresse por isso.”!

Nio existe nenhum sentimento que nio deva ser sentido no trabalho do
Cristo. Médiuns, permitam a passagem de seus sentimentos!

Jesus Cristo os abengoe, muzanfios.



1 O evangelho segundo o espiritismo, capitulo 9, item 12.
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Capﬂ'ulo 7
Dependéncia emocional; a pior doenca energética

@4utonomia é a capacidade emocional de sustentar seus proprios sentimentos.
Q)uer ser respeitado e fortalecer sua estima pessoal? oAddministre bem suas
culpas, suas perdas, seus medos, sua tristeza, suas vitorias e seus fracassos.



Zanfio do coragdo, hoje Nego quer falar pra vosmecé sobre a conduta que
mais fragiliza energeticamente o ser humano: a dependéncia emocional.

Jesus ensinou sobre i1sso, dizendo assim:

“Ndo ajunteis tesouros na terra, onde a traca e a ferrugem tudo
consomem e onde os ladrdes minam e roubam; Mas ajuntai tesouros

no céu, onde nem a traca nem a ferrugem consomem e onde 0s

ladrédes nio minam nem roubam.”!

Existem mesmo muitos ladroes e tragas na vida energética. A forma
como ¢é construida uma relagdo humana determina o grau e a natureza
da troca de energia que havera entre as pessoas.

Analisemos trés niveis de relacionamento que abrem as portas para
processos de vampirismo energético entre humanos:

Existem as rela¢des invasivas, marcadas por desrespeito a vontade e a
escolha alheia. Nesse tipo de relagdo, é a nossa prepoténcia de supor o
que ¢ melhor para quem amamos que sobrecarrega a convivéncia com
atritos e desgastes desnecessarios.

Existem as rela¢des toxicas, que sdo aquelas nas quais o modo invasivo
tornou-se uma rotina, adoecendo o relacionamento com citime, inveja,
maus tratos e muita dominacdo, tornando as relagdes pesadas e
possessivas.

E existem as relagdes destrutivas, que sdo formas de troca violentas e
infelizes, as quais podem chegar a agressdo fisica e a exploragdo do outro
em todos os sentidos possiveis.

Em quaisquer desses niveis de relagdes sociais, hd a presenga do
vampirismo energético, que produz doengas, contrariedades, abusos,
vicios, manipulagdo, prisdo e morte.

Diante desses quadros de enfermidade, deparamo-nos com uma questio
essenclal: As pessoas ficam muito preocupadas com quem lhes retira



energia ou lhes faz algum mal por meio de magia, olho gordo, disputas e
outras maldades enquanto deveriam questionar como elas proéprias
abrem as portas para que essa maldade do outro as atinja.

Cada um de nés é responsavel pelo que acontece a si mesmo. Quando hé
esse exame das causas da perda energética do lado de fora, estamos
agindo como se ndo f6ssemos responsaveis pela nossa vida e, a0 mesmo
tempo, dando poder a outras pessoas para dirigir nossa existéncia.

Sabe por que outra pessoa lhe rouba a energia? Porque vosmecé lhe
concede a chave para abrir a porta de sua vida interior e lhe permite ser
invasiva, toéxica e destrutiva. E vosmecé taz o mesmo com muitas pessoas,
porque tem dependéncia emocional em relagdo a elas.

Vamos registrar algumas frases tipicas de dependéncia emocional: “Se
meu filho morrer, eu morro com ele.”; “Vocé é a pessoa mais importante
da minha vida.”; “Eu nédo sou capaz de viver sem vocé.”; “Se eu disser ndo
a ele, me sinto muito culpado.”; “Sé sou feliz quando ele(a) estd comigo.”.

Os opressores usam o seu medo, a sua culpa, o seu ciime, a sua limitagio
em se Impor para tirar proveito.

Quando vocé entrega a alguém o direito de ser mais importante que vocé
mesmo, sua vida estéd desprotegida.

Sem estima pessoal sé6lida, sem autoamor, a aura fica aberta as influéncias
da vida. Seu campo vibratério fica com baixa imunidade, vulneravel as
piores situagdes, atraindo o pior em cada lugar por onde vocé passa.

Tome conta de todos os seus sentimentos como um patriménio de raro
valor em sua vida e ndo permita a ninguém ajuizar sobre o que cada um
deles significa para o seu crescimento. Quem constréi autonomia garante
a autoridade sobre sua prépria vida e dispoe de for¢a moral legitima para
ser um motivador do progresso alheio e do bem de todos.

Fomos criados por Deus com recursos para sermos completos,
independentes de outro ser da nossa raga. Mesmo com esse propdsito



celeste, por meio da vida em sociedade, cooperamos uns com os outros no
desenvolvimento desses embrides de perfeicdo depositados na alma de

cada um de nos. A finalidade da vida social é nutrir, ampliar, somar?, e
nio desmerecer ou roer como tragas nem roubar como ladrdes.

O autoamor é o espago interior a que Jesus se refere para guardarmos as
nossas maiores preciosidades contra ladroes de forgas e tragas que
deterioram as esperangas.

O autoamor é como um cofre protetor de seguran¢ca maxima, capaz de
resguardar os nossos valores intimos da loucura e da maldade alheia.
Precisamos ter o segredo desse cofre bem guardado, sendo nés mesmos
os Unicos a saber como acessa-lo.

O autoamor ¢ preservacdo, autonomia, independéncia e expressido do
amor legitimo. Muitos de nés, que dizemos amar as pessoas com as quais
crlamos uma dependéncia emocional, temos de repensar muito esse amor
que afirmamos, porque é lei da vida que, para amarmos o semelhante
com o nosso melhor, é prioritario uma relagido de amor conosco mesmo.

Quando dizemos amar sem aplicarmos amor a nés mesmos, na maioria
dos casos, estamos projetando o nosso lado carente, medroso, possessivo
e Instdvel em alguma pessoa, para que ela tome conta de nossos
sentimentos e se responsabilize pelo que achamos que ndo somos capazes
de cuidar. Nesse quadro, o sentimento de amor fica contaminado pelas
doencas da sombra interior.

Os fios ficam muito preocupados com a atuagdo de espiritos, que fazem
com que os seus coragdes fiquem sofridos de amor, mas a verdade é que
os espiritos ja ndo estdo aguentando as traquinagens emocionais as quais
muitos se submetem. Ficam preocupados em saber quem sédo os ladroes e
as tracas que lhes roubam e atrapalham a vida do lado de c4, mas néo sdo
capazes de gerenciar suas préprias emogoes.

Estimem-se, meus fiosl Valorizem suas vitérias. Concedam-se o direito de
ser feliz. Parem de mendigar o amor alhelo. Facam-se merecedores de



pessoas melhores. Limpem de suas mentes as ideias infelizes de que
precisam aguentar alguém para serem felizes. Ndo tenham medo de
serem rejeitados.

Quando nos amamos, atraimos as pessoas que merecem nosso amor. No
entanto, se formos nosso préprio inimigo e nos tratarmos com
negativismo, atrairemos apenas pessoas do mesmo teor de energias
enfermas.



1 Mateus 6:19-20.

2 “Homem nenhum possui faculdades completas. Mediante a unifo social é que elas umas as outras
se completam, para lhe assegurarem o bem-estar e o progresso. Por isso é que, precisando uns dos
outros, os homens foram feitos para viver em sociedade e ndo insulados.” O livro dos espiritos,

pergunta 768.



Capitlo 8

Visita entre religicses ne Hospital Esperanca

G)uem vive para agradar aos outros esta construindo um campo de atraciio
para a ruina, a enfermidade e a depressdo.
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Nas tarefas de tratamento para religiosos no Hospital Esperanga, sdo
inscritas aquelas pessoas que tiveram problemas graves com o
preconceito, enquanto no corpo fisico. Nego estava participando de uma
turma de trinta e cinco pessoas como colaborador de educagéo.

Imaginem que experiéncia é essa: evangélicos visitam centros espiritas.
Umbandistas pregavam para catélicos em suas igrejas. J4 pensaram,
muzanfios, uma assembleia da Igreja Evangélica bem rigorosa ir assistir a
uma sessdo espirita para desenvolver o sentimento de fraternidade?

Chegou o dia para aquela turma de trinta e cinco alunos fazer a tdo
esperada visita a outro templo religioso com fins educativos e de
tratamento.

A escolha do templo era feita pelos facilitadores depois de uma minuciosa
pesquisa a respeito de quais correntes poderiam trazer melhor
aprendizado aquele grupo. Foi escolhido, na ocasido, o templo
umbandista. Havia trés espiritas no grupo de trinta e cinco estudantes,
entre eles, Anésia, lider espirita influente em um estado do sul do Brasil.
Antes de comecar a visitagdo, ela procurou a facilitadora Julinha e expos:

— Estou tomada por uma enorme tensdo por conta dessa visita. Estou
tomada por uma enorme tensio por conta dessa visita.

— Acalme-se, Anésia. Deus tem caminhos novos para vocé.
— Eu confesso que tenho receio de sair correndo de la.

— Vamos 14?

— Seja o que Deus quiser!

A equipe visitante daquela oportunidade participaria de uma gira de
caboclos' e foi recebida com carinho pelo Pai Zequinha as portas do
templo umbandista. A casa estava lotada. Era um templo de proporgdes
medianas, que abrigava duzentas e cinquenta pessoas com conforto.



A gira comegou, e os atabaques rufaram ao som de um ponto de Oxossi®.
M¢édiuns vestidos de branco dangavam de forma ritmica. Apdés a danca
dos médiuns, de uma pequena porta coberta por um véu, sairam os
caboclos. Tinham a pele muito vermelha e cocares de cor verde limio
que irradiavam uma luz muito intensa.

Os atabaques pararam, e entrou a comandante da gira noturna. Era a
cabocla Jurema, que cumprimentou a todos no seu tipico palavreado:

— Esse que esses fios aqui, para todos esses fios que louvado seja Deus!
Essa cabocla veio buscd fios de pemba (trabalhadores da umbanda) que
tdo sem rumo nas fileiras da vida. Buscd fios que largaram da luz para
a sombra do preconceito. Isse que essa cabocla Jurema veio e salve todos
os cacador de Aruanda!

De repente, Jurema parou em frente a Anésia, olhou fundo em seus olhos
e disse:

— Esse que essa fia ¢ minha protegidal
— Sou mesmo cabocla? — respondeu Anésia timidamente.

— A fia ja acendeu lume (vela) com minha méo no terreiro e sentiu uma
J¢é que esqueceu no tempo. Esse que essa fia é minha protegida de
pemba. Né verdade fia?

— Sim, é verdade, Jurema. Eu me lembro disso.

— E a fia ndo vai voltar pra tenda de axés (casa umbandista) de onde
salu?

— Como assim, Jurema?
— Oza aqui bem fundo no 610 de Jurema, fia.

Anésia fixou seu olhar no olhar da cabocla, que disse em voz tirme:



— Anésia fol fia fraca de vontade. Mudou de religido pra fazer vontade de
marido turrdo. Seu marido prendeu sua vontade, fia. Cabocla fala

verdade, fia?

Anésia ficou sem gracga com a fala e, sem saber explicar a razdo, caiu em
choro compulsivo, dizendo descontroladamente em voz alta:

— Eu amo a umbanda, eu amo os caboclos, eu amo o atabaque, eu amo
esse lugar, ndo me tirem daqui, ndo me tirem daqui nunca mais...

A cabocla, nessa altura da catarse de Anésia, pegou-a pela mio direita e
rodopiou-a no préprio eixo do corpo por vdrias vezes, e Anésia,
assumindo outra fisionomia, com gestos rapidos, comegou a correr em
disparada pelo saldo, tdo rapido que comegou a volitar, formando uma
cortina de cor verde em torno de seus movimentos. Sob os aplausos dos
caboclos presentes, todos saudaram em unissono: Oké Aro! Arolé!
(saudagdo a Oxossi) e Oké caboclo!

Sdo as coisas do mundo dos espiritos, muzanfios. Contando assim, parece
até ficg¢do, né, fio?

Anésia guardava na alma uma frustragdo ndo resolvida de mais de
quarenta anos. Havia sido umbandista quando jovem. Casou-se com um
espirita devotado que lhe incutiu a ideia de avangar na sua caminhada
espiritual, largando a umbanda, que, na concepgdo dele, era uma religido
bem atrasada em relagdo ao espiritismo.

Passados dois anos de sua retirada dos servigcos de incorporagio e da
eliminacdo for¢ada de vérios rituais que sustentavam sua fé vigorosa,
Anésia tombou em depressdo. Nunca mais fol a mesma mulher alegre e
disposta. Teve sua vontade, sua escolha e seu desejo sufocados pela
vontade do marido “mais esclarecido”. Queimou uma etapa,
desrespeitando sua caminhada evolutiva.

Por longos anos, insistiu em voltar para a umbanda, pois recebera vérios
recados de pais de santos e de médiuns dizendo que sua depressdo tinha
como causa o seu afastamento dos servicos e dos rituais.



Anésia ndo se respeitou, ndo viveu o que precisava e preferiu escutar a
voz de quem lhe compartilhava a sagrada tarefa do lar. Sua frustragio,
seu vazio interior em fun¢io de abandonar aquilo que lhe conectava com
seu Deus interior, com sua fé profunda e sélida, abriu campo para a dor
da revolta muda. A depressdo tirou o brilho dos tltimos dias de Anésia.

Ali, naquela visita, ela resgatou seu propdsito, sua verdade, seu mapa
tnico e Intransferivel, que ninguém, por mais que a amasse, teria o
direito de alterar a rota, seja por qual motivo fosse.

Anésia se tornou umbandista novamente do lado de c4 da vida. Devera
renascer méie de santo, com amplos compromissos no bem e na caridade.

O que Nego véio tica as vezes pensando e num sabe se val acontecer é o
que val dizer o fio marido dela quando chegar do lado de c4 e vé-la
paramentada de sinh4 mae de santo... (risos).



1 Gira de caboclos: reunido de louvor aos caboclos.

2 Ponto de Oxossi: musicas cantadas para o orixa (divindade) Oxossi.
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Capﬂi'ul-o 9

Acolha seus obsessores com muite amor

© dfeto e a gentileza sdo como a camada de ozonio da alma, que a protege
contra 04 raios destrutivos da insensatez alheia.



Toda vez que oramos para afastar um obsessor de nds, na verdade,
criamos uma reagdo e, energeticamente, oferecemos campo para maior
aproximacio. O efeito é contrario ao desejado na oragao.

Se os encostos (obsessores) ou os espiritos das trevas estdo, de alguma
forma, atraidos para a vida dos meus fios, entdo, tudo isso estd
obedecendo a uma lei maior, que é o encontro das necessidades com o
merecimento. H4 lagos, leis e contextos regendo essa proximidade, que
nem sempre pode ou deve ser rompida imediatamente.

Toda vez que hd uma sintonia e um espirito se aproxima para prejudicar
ou tornar a vida de meus fios mais tormentosa, chamamos isso de pressio,
ou seja, a for¢a que vem de fora para dentro da vida mental.

E toda vez que os fios cedem a pressdo e escolhem sentir e viver do
mesmo jeito que a entidade propds, entdo se estabelece a obsessdo, com
uma forga de dentro para fora da vida mental.

Pressdo todos vamos sentir nessa Terra de Deus. J4 a obsessdo, depende.
Depende da escolha, da postura, do interesse e da intengdo dos fios.

Querer afastar a entidade pela prece é atrai-la para mais perto. E por isso
que muita gente ndo se sente bem depois de uma oragdo mal orientada. O
obsessor que mora na mente com vosmecés ndo pode ser expulso; ele tem
que ser amado, tem que ser acolhido.

O desejo de ficar livre de sua atuagdo com asco e rejei¢do sé o atrai ainda
mais. Quem ora para ir embora amarra. Quem acolhe com amor liberta.

Quem rejeita seus obsessores como se nenhuma responsabilidade tivesse
para com eles estd desprezando os frutos da prépria plantagdo e querendo
ignorar a colheita a que todos seremos submetidos diante das leis sdbias e
justas da vida.

Entdo, vamos fazer a prece adequada para que os fios entendam bem o
que Nego quer dizer.



Pai de bondade. Estou me sentindo pesado. Sinto que, além das
minhas deficiéncias, ainda estou atraindo a dor e a doenga de outros
coracgoes.

Entdo, Senhor, ja que estou como enfermo carregando vdérios
outros, venho te pedir por todos nés.

Vés que sois o Médico divino no trato das nossas enfermidades,
escuta nosso clamor.

Quero esquecer a minha dor e a minha necessidade por um minuto
que seja e acolher, com todo o amor que tenho, essas almas que, por
alguma razdo justa e necessdria, encontram-se juntas comigo.

Banha-nos a todos na sua energia de paz. Eu penso nesse instante
como se cada um de noés estivesse em varios leitos e de mios dadas,
suplicando Seu bendito amor e bondade.

Senhor, tem piedade de nds! Se estamos juntos na condi¢do de
enfermos da alma, é porque somos mendigos do Teu amparo.

Eu os acolho com afeto e suplico Teu colo para todos nés.

Assim seja.









Capﬂi'ulo 10
“Magia” dentro de casa

Pressio espiritual vem de fora e faz parte da vida. Obsessdio, no entanto, vem
de dentro, nasce na mente e no campo afetivo. o4 pressdo é¢ como se alguém
batesse na porta da nossa vida para nos persuadir a fazer o que ndo nos

convem, a obsessio é quando abrimos essa porta.
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Parece um delirio mesmo, viu, zanfio!

Quando ndo se tem consciéncia da vida energética e emocional, tem fio
que acha que tudo de ruim que lhe acontece é magia que fizeram contra
ele. Isso é delirio, doenga mental de mania de perseguigio.

Para algumas pessoas, tudo é magia!

Tem dor de cabega, seguida de contusdo, é magia.

Tem cambureco (filho crianga ou rapaz) com problema, é magia.
Tem empregada que abandona, ¢ magia.

Tem sono curto e problema de relacionamento, é mais magia que fizeram
contra.

Sente maldade de alguém, é porque tem alguém contra tazendo magia.
E, muzanfio! Mania de magia! Magia vira mania!

Nego véio ndo quer tirar a crenca de vosmecé em magia. [sso existe mesmo,
¢ muito forte e ta pegando pra valer em muita gente.

Nego num ta falando disso. T4 falando daqueles espiritos infantis que
parecem nido ter nenhuma responsabilidade com o que lhes acontece e
usam a desculpa da magia.

Eles ndo assumem seus sentimentos, suas condutas, suas escolhas e seus
pensamentos. £ como se 1sso ndo existisse e, por 1sso, hdo respondem por
si mesmos. Tudo é magia. Tudo vem de fora.

E como se o que acontece por dentro sempre fosse causado pelo que vem
de fora. Segundo a forma de entendimento dessas pessoas ainda imaturas
emocionalmente, nada nasce de si mesmas.

Mania, magia, fuga! Mania de fugir!



Sio individuos infantis, tomados pelo chamado pensamento imaginario
b

(pensamento magico da Psicologia), uma forma iluséria de relacionar

acontecimentos e suas causas.

Por conta dessa importancia dada a magia, muitas pessoas adotam
crendices e supersticdes em sua vida, afastando-se da compreensio da sua
realidade emotiva e energética. Essas pessoas sdo capazes de emprestar
forca a um amuleto ou a um sacerdote, terceirizando sua evolucio.
Acabam sendo aprisionados por aquilo que criam em torno de seu modo
de pensar.

Pessoas assim sdo uma 6tima fonte de renda para muitos exploradores da
religido, que nunca encerram os ciclos de gastos financeiros, afirmando
que ¢é lenta a solug¢do da magia brava feita contra essas pessoas.

O poder que adquirem as coisas de fora depende da forma como
pensamos sobre 1sso.

Todos os dias, lidamos com a magia. Todos os dias somos “magiados” e
“desmagiados”. Todos os dias, somos alvos de olho gordo e emitimos olho
gordo. Magia faz parte da vida. Existe magia do bem e magia do mal.

Amuleto tem forca sim. Pai de santo tem for¢ca sim. Mas o que faz a
diferenga é como os fios se relacionam com a magia que vem de fora. E
importante entender que o que vem de fora tem poder e o que vem de
dentro é o poder.

Magia é movimentagdo de forgas, intencional ou nédo, a favor ou contra
alguém, nascendo da for¢a mental de uma pessoa e podendo ser dirigida a
outra por meio de enderegos vibratérios (objetos da pessoa que vai ser
alvo de magia).

Pai Jodo vai contar um causo pra vosmecé.

Dona Terezinha chegou ao centro para conversar com Nego, pedindo
ajuda:



— Pai véio, tem algo de ruim contra mim. Eu estou sofrendo com muita
magia, meu velho. Imagine o senhor que em uma semana meu
cachorro adoeceu e gastel as reservas do més com remédio. Meu
marido, que ndo bebe ha uns trés anos, chegou bébado em casa. Meu
filho menor ndo consegue dormir, e eu estou desanimada até de
trabalhar. Tem alguém fazendo coisa das bravas pra mim, meu pai.

— Tem mesmo, fia.

— Ah, eu sabia. E o senhor pode me falar quem foi e como destazer isso?

— O, fia, a vida é assim: ndis tem que seguir o fluxo, né, fia? Deixar
correr. O que é da gente ninguém vail por a mdo. Mas a gente tem que
respeitar também o que é dos outros, né, zanfia?

— Nio entendi muito bem, meu pai. O senhor pode me explicar?

— Posso, fia. Vosmecé pensa que tem magia contra vosmecé, né, fia? E ja
parou para pensar quem pode t4 fazendo isso?

— Eu descontio.

— De quem a fia desconfia?

— A invejosa da dona Zizinha. Ela é macumbeira de méo cheia.
— E por que a fia ia tazer magia contra muzanfia?

— E s6 uma desconfianca. Ndo tem nenhum motivo, nio.

— Mesmo, fia? A fia fez alguma coisa de errado contra ela?

— Nio! Que isso, pai? Eu sou uma pessoa boa demais. Ela é que é muito
invejosa.

— E o que ela inveja em vosmecé, fia?



— Sabe como é, néo ¢, pai? Deixe eu te contar. Ela tinha uma empregada
muito boa de servico e 14 na casa dela é s6 ela e o marido. E uma
preguicosa. E teve um assalto grande na casa dela. Ela ficou com uma
mao na frente e outra atrds. Ndo pode nem pagar mais a moga, sabe
como é?

— Sim, fia. Sel!

— E, entdo! Af eu ofereci um saldrio bem maior para a empregada dela
vir trabalhar comigo, que tenho muito mais trabalho que na casa dela,
sabe?

— Sel, fia. Sel!

— S6 que eu percebi que ela achou ruim e, hoje, conversando com ela de
manhd, vi que ela estd morta de inveja de a moga vir trabalhar
comigo. Eu nem fiz muita forga, sabe, Pai Jodo. Eu apenas encontrei a
moc¢a na feira e brinquei. Falei que um dia eu sonhava ter ela na
minha casa, de tdo boa que é de servigo. S6 brinquei, sabe?

— Sel, fia. Nego véio sabe tudo, fial

— E ela acabou vindo mesmo. Agora é minha empregada e eu tenho
tempo para outras coisas, gragas ao bom Deus!

— Entendi, fia. J4 entendi. Tem mesmo muita magia na sua casa contra
vosmecé, fia.

— Eu sabia, pai. E o senhor vai me ajudar?

— Nego vai seguir o tfluxo da vida e vai ver o que pode fazer, t4, fia? Mas
ajuda ndo vai faltar pra vosmecé.

— T4 bom, meu pai. E o que eu tago?

— Vigia todos os seus tesouros e cuida bem do seu lar, fia. E volta aqui
depois de uma semana.



— Isso eu ja fago, nisso eu sou muito cuidadosa. S6 preciso que o senhor
tire essa magia 14 de casa, pelo amor de Deus.

— Nego vai seguir o fluxo da vida, fia.
Daf a uma semana, a_fia Terezinha voltou mais abatida e disse:

— Pai Jodo, eu estou aqui porque acredito muito no senhor, mas estou
arrasada!

— Que aconteceu, fia?

— O senhor acredita que aconteceu na minha casa a mesma coisa que
aconteceu com a dona Zizinha?! Fui levar meu marido e o meu filho
no médico e roubaram a minha casa, meu pail — E a fia comegou a
chorar.

— Fica assim ndo, muzanfia querida. Tudo ¢ li¢do nessa vida.

— A mog¢a empregada parecia tdo boa. E olha no que deu! A dona Zizinha
td pegando pesado com as magias dela meu pai.

— Fia, chega de ilusdo. E hora de abrir seus olhos. Quando nio
assumimos a realidade, fazemos uma novela na mente. Com a vida
nada disso que a fia t4 pensando é o que td acontecendo. Zizinha néo
fez nenhuma magia para a fia. Para com isso!

— Mas na semana passada, quando estive aqui, o senhor disse que tinha
magia contra mim!

— Mas nio afirmei que foi ela.
— Entdo quem foi, meu pai?

— Quando ndo estamos em sintonia com o fluxo natural da vida,
muzanfia, somos nés os maiores macumbeiros da nossa prépria vida. A
moga empregada fol quem deu as dicas para os assaltantes limparem a
casa de Zizinha. E uma espid de ladrdes. Ela arruma o emprego,



orienta os comparsas e desaparece. No caso, vosmecé trouxe, com seus
sentimentos, a magia para dentro da prépria casa. Atraiu as forgas da
maldade que rondavam seus préprios passos.

— Meu Deus, Pai Jodo! E verdade?

— Agradeg¢a de ndo ter morrido ninguém. Em uma semana da presenca
dela em sua casa, a energia da maldade adoeceu seu marido, seu filho
e seu cachorro. Tudo que ela cozinhava levava essa forga téxica para
0s vossos organismos. £ uma mulher que carrega muito 6dio.

— Pai do céu! Ela parecia tdo boa! E por que o senhor ndo impediu?
— Porque esse problema era seu, muzanfia, e ndo de Nego véio.
— O senhor entdo ndo vail mais me amparar?

— Claro que sim, fia. Nego fez por onde a fia empregada sair de 14 bem
mais rapido que ela planejava. Ela ia fazer coisa pior ainda com vossa
Jfamia (familia). Essa é minha parte.

— Mas vocés, que sdo guias, deveriam ter impedido que uma pessoa
dessa chegasse até minha casa.

— Bom, fia, convenhamos, essa é a sua parte.
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C&Pﬂ"l’b 11
P rotecao emprestada

Pense em vocé como uma rosa desabrochando e exalando o perfume da fe.
oAtraveés desse ato de espalhar o aroma da fé, vocé se comunga com Peus,
sente a §ua presenca e conversa com o Pai dentro de vocé. odcredite, vocé é

um filho de 9P eus.



E o fio Geraldo chegou ao centro espirita pedindo protegao:

— Pai Jodo, meu colega de trabalho deseja tomar meu cargo. Preciso de

protecdo, porque, sendo, como vou pagar as contas e cuidar dos
filhos? O senhor sabe...

— Sel sim, fio, sel sim!

— O senhor pode fazer alguma coisa contra esses encostos que me
atrapalham no trabalho?

— Sim, zanfio, vem ca que Nego vai te proteger de todo mal — e fizemos
uma limpeza nas energias téxicas do fio.

— Agora estou preparado, ndo é, Pai Jodo?

— Agora o fio ta limpo.

— E uma protecio das boas, pai?

— E a que o _fio merece!

— Eu te agrade¢o, meu velho.

— Fio, tem uma coisinha que Nego precisa falar.
— O que, meu velho?

— Essa ajuda é um empréstimo de seu anjo da guarda. Vosmecé vai ter
que pagar parcelado essa ajuda. E a primeira parcela vence rapido, fio.

— Em dinheiro?
— Nio, fio, em humildade e paciéncia, boa vontade e coragem.

— Ah, Pai Jodo, deixa comigo! As coisas vdo ficar como eu espero com a
sua ajuda. Sem os encostos, tudo vai dar certo.



E, no dia seguinte, Nego acompanhou o fio até o trabaio. Logo na entrada,
ele pensou: “Agora eu quero ver esse fulano tirar meu cargo. E com a
tfor¢a de Pai Jodo que eu entro aqui hoje para mostrar quem é mais forte.
Sai de retro, encosto do mal!”.

Alguns minutados (minutos) despois que o fio entrou, o chefe dele o
chamou e disse:

— Geraldo, vocé sabe que estamos querendo fazer uma mudanga aqui na
sessdo.

— Claro que seil — falou com prepoténcia, desafiando o seu chefe com
excesso de confianca.

— E estive pensando bem no que seria melhor para o nosso grupo e... —
Geraldo nem deixou o homem terminar sua fala.

— Eu j4 sabia que vocé iria me dar essa oportunidade de crescer.

— Nio, Geraldo, vocé estd enganado. Eu quero substitui-lo na sua
funcgdo pelo tulano.

— Substituir?
— Sim, Geraldo.
— O que é 1sso? Um complo?

— Naio, Geraldo. E uma decisdo da diretoria. Sua ficha vem sendo
analisada neste Gltimo ano sistematicamente. Vocé nio melhora seu
conhecimento. Todos na sessdo tém queixas de sua conduta
prepotente. Vocé pediu aumento trés vezes e duas férias por ano. E, o
pior, seu trabalho estd com seis meses de atraso, provocando
problemas em todos os setores.

— Nio exagera, chefe! — disse com certa ironia.



— Exagero? Vocé ainda tem coragem de usar essa palavra com seu
chete, que sabe tudo de seu trabalho?

— Acho que vocé estd muito mal informado.
— Geraldo, quer saber, vocé realmente é uma pessoa muito sem nogao...

A conversa entre os fios ndo acabou bem. Geraldo nem ficou mais o resto
do dia para trabalhar e, quando saiu na porta do seu prédio de trabalho,
disse mentalmente:

— Esse Pai Jodo é muito fraco mesmo! Que protegdo é essa que ele disse
que me deu? Porcaria!

Tem muito fio assim. Quer prote¢do, mas ndo quer mudar seu jeito de ser.
Quer achar influéncia perniciosa do lado de fora, mas ndo quer ver o
verdadeiro mal que acalenta na sua vida e na vida dos outros.

Vem procurar quem té fazendo frabaio ruim pra eles, ignorando que ele
mesmo é o maior entrave de sua existéncia, é o maior adversario de seus
projetos de vida.

O fio Geraldo ja tinha que pagar a primeira parcela do empréstimo com
humildade no dia seguinte, e o que ele fez? Além disso, ainda reclamou
de sua fonte de protecio.

Af no plano fisico, pessoas assim sdo chamadas de CDM, “coitadinho de
mim”. Fazem-se de vitimas perseguidas por todos e sempre, na sua visiao
adoecida, sdo 6timos e maravilhosos.

Nego véio adora o provérbio: “Quando ndo hé inimigos interiores, os
inimigos exteriores nada podem contra voce.”.

E, muzanfio, os demonios capazes de prejudicar a vida de qualquer um de
nés estdo dentro, e ndo fora, de nés. Os de fora sé6 conseguem alguma
coisa quando os de dentro ficam de prontiddo e estdo em plena atividade.



Tem muita gente como fio Geraldo que acha que a sua dor é a maior, que
o seu problema é o mais grave. Pessoas que se fazem de vitimas da vida,
perseguidas pelo destino. Fé, para elas, é como fazer negdécios com Deus.
As vezes sfo tdo sem nocdo de si mesmos, que, na verdade, ddo ordens a
Deus.

A verdade é que fio Geraldo nunca mais apareceu para pedir ajuda e
muito menos para pagar seu empréstimo.









Capﬂi’ulﬁ 12
Estou descobrindo que n3o sou Deus

Cuardemos a certeza de que Peus nos eriou com todos 0s recursos que nos
capacitam para transformar o ato de existir em uma experiéncia plena de

crescimento e felicidade.
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No Hospital Esperanga, chegou a fia Teresa, que morreu aos sessenta e
cinco anos de idade. Ela foi para a ala de tratamento de depressdo por
orientagdo de seu protetor espiritual.

Depois de uma longa temporada, Nego foi visitd-la. Ela estava
trabalhando nos jardins do hospital, cuidando dos lirios do s6 Euripa
(Euripedes Barsanulfo).

— Bom dia, minha fiinha Teresa!

— Bom dia, meu senhor!

— Pode chamar Nego de Pai Jodo.

— Ah, j4 ouvi falar do senhor aqui no hospital, Pai Jodo.
— Nego ta famoso, né, fia? (risos)

— Tem muita gente grata ao senhor por aqui.

— O, fiinha, Nego vai tomar alguns minutados do seu tempo para anotar
um pequeno trecho da sua histéria para mandar aos fios na Terra.

— Mesmo, Pai Jodo?! Mas o que ha de tdo interessante assim na minha
histéria?

— Toda histéria, muzanfia, de todo fio de Deus é uma pdgina divina que
ensina e abre os olhos da mente para novas experiéncias.

— Mas o que o senhor quer saber?
— Fale das etapas de seu tratamento desde que chegou aqui.

— Pois bem. Vamos 14! Logo que cheguei ao Hospital, minha primeira
curiosidade foi saber quando poderia visitar minha familia. Cinco
filhos, marido, minha mie com oitenta anos e meus animaizinhos de
estimag¢do. Entdo, o enfermeiro e o médico que cuidaram de mim me
encaminharam ao setor de avaliagdo para verificar minha petigdo.



Chegando 14, comegou o seguinte didlogo entre mim e Dulcineia, a
terapeuta especializada em adaptagdo de recém-desencarnados:

— Qual seu maior desejo, Teresa?
— Ver minha familia.
— E s6 ver mesmo?

— Ver, quero dizer, significa continuar a cuidar da minha famflia. Ver o
que ainda posso fazer por eles. E muita responsabilidade que deixei
para trés. Sou mée, esposa, filha e cuidadora de animais.

— E como vocé desempenhou essas fungdes?
— Fazendo tudo o que podia e mais um pouco.
— Fale-me sobre esse mais um pouco.

— Na verdade, eu vivia para eles. Minha vida era minha familia, meus
amores.

— O que vocé achou de vir antes deles para cé?

— Sempre sonhei com isso, porque, se um deles viesse antes, eu nio sel
se aguentaria a prova. Morreria por qualquer um deles.

— E que nome vocé da a essa sua atitude de fazer tudo e mais um pouco?
— Isso é amor, Dulcineia. Puro amor.

— E se vocé hoje ndo receber autorizagdo para visitar sua familia, como
val se sentir?

— Muito mal. Meu maior sonho val morrer.

— Entdo é bom que eu lhe comunique com muito carinho a noticia: tdo
cedo vocé ndo poderé ver sua famfilia!



— Por que isso? E acaso fiz algo errado? — falei com certa raiva da
terapeuta, colhida pela surpresa da ma noticia.

— Seu sonho de agora é impossivel, minha filha.

— Mas o que aconteceu? Houve algo de ruim na minha familia que eu
nio possa saber?

— E o que seria ruim para vocé na sua familia?

— Que meus amores se desorientem e fagam coisas que eu sempre lutei
para que ndo fizessem ou, ainda, que se afastem dos sonhos que lutei
para que eles alcangassem.

— Eis uma das maiores ilusdes do amor, minha filha! Sonhar o sonho dos
outros. Sonhar pelas pessoas que amamos. Isso cria uma rede de
energias e vibragdes nas quais nos prendemos sem chance de sair.
Querer que a vida e as pessoas fossem como gostarfamos ou
desejariamos que fossem. Sua famfilia agora esté livre para sonhar por
si mesma, enquanto vocé, mesmo desencarnada, ainda deseja
controlar as aspiragdes e os sonhos de todos eles. A morte, minha
filha, entre outras vantagens, corrige o curso de nossas vidas quando
nio nos encontramos afinados com aquilo que era essencial ser feito
por cada um de nés. Diante disso, Teresa, tenho uma pergunta
fundamental para te tazer.

— Qual? — perguntei muito magoada com tudo que estava ouvindo.

— Vocé teve algum sonho s6 seu que abandonou em fung¢do de sua
tamfilia?

— Virios!
— Entdo me diga um que, se pudesse, gostaria de realizar agora.

— Ah, Dulcineia, vamos deixar isso pra 1la! O que continua sendo meu
sonho é minha familia.



— Este é o tratamento que vocé veio fazer aqui na ala: renovar o foco de
seus sonhos e trazé-los para vocé, e ndo para os outros.

— Isso, porventura, é considerado doencga aqui?

— Aqui e em qualquer lugar é uma doenga grave. Nio fol sem razdo que
seu protetor espiritual a internou na ala dos depressivos, isto é,
daqueles que ndo aceitam a vida como ela é.

— Entdo vou ter que esquecer minha tamfilia?

— Diga corretamente: esquecer de sonhar por eles. E, até aprender isso,
serd bom ficar bem longe deles.

— E o que vou fazer para me tratar?

— Diga-me um sonho seu, daqueles que abandonou e gostaria de
realizar agora.

— Eu adoro jardins. Deixei de cuidar dos meus jardins.
Finalizando sua histoéria, Teresa acrescentou:

— E assim, Pai Jodo, aqui estou hd quase trés anos, cuidando de jardins,
amando meu sonho, aprendendo a respeitar o sonho dos outros e
ainda com muita esperanca de rever meus familiares. No trato com as
tflores, aprendo a paciéncia. Aprendo que tudo tem seu tempo, seu
fluxo, sua naturalidade e que o tinico ser capaz de interferir nisso tudo
com sabedoria, sem sonhar os sonhos alheios, é Deus.

Estou descobrindo, Pai Jodo, que ndo sou Deus.
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Capﬂi'ulo 13

Estresse e bolstes energéticos

Quando vocé 90 quer tirar nota dez nas provas da vida, ha dois lados. “Um
deles ¢ sinal evidente de que vocé quer levar a sério as licoes da vida; o outro é
sinal de que vocé esta com dificuldade de conviver com seu limite, com sua
realidade. © segredo para iluminar esses dois lados ¢ sempre fazer apenas o
seu melhor e nada mais.



E o fio chega para conversar com Nego véio e diz: “Tenho a sensagdo de
que héd algo me prejudicando na vida. Estou frustrado com minha
profissdo. Cansado, porque, quanto mais fago, menos produzo. Nio estou
dormindo bem, ndo descanso no sono. O que antes era divertido e facil
me causa fadiga. Tenho muito medo de perder o emprego. A memoria
tem falhado com frequéncia e estou muito irritado. Apareceram algumas
manchas roxas pelo corpo, e todos os exames que fiz ndo deram em nada.
Entdo, uma amiga me disse que era obsessdo, e estou aqui para me livrar
disso. O senhor pode me ajudar, Pai Joao?”.

E Nego disse pro fio que podia sim. Comecel dizendo que o nome disso é
outra coisa e que é uma doenca. E o fio me perguntou: “Qual?”. Nego
respondeu: “Estresse.”.

Estresse, fio, é igual um incéndio na mente. E uma pane, uma falha de
funcionamento da mente. Pessoas estressadas carregam tudo que podem
por onde estiverem. Coisas boas e coisas ruins. Estdo frageis psiquica e
energeticamente. Ficam muito desprotegidas, com aura fragil as ameacas
do ambiente.

Quando ndo reconhecemos nossos limites, atraimos mdas energias,
doencas e péssimas relagdes para a nossa vida, simplesmente porque, sem
reconhecé-los, assumimos responsabilidades que estdio muito além de
nossas forgas, de nossa inteligéncia, de nossas habilidades e também de
NOSSOS COMPromissos CArmicos.

Tem muito fio que acredita que a vida traz tudo o que a gente tem que
passar, mas nem sempre € assim.

Noés também buscamos muitas coisas que ndo precisamos por conta de
ndo saber o que tem ou nio a ver com nossas capacidades e necessidades.
Algumas pessoas, por ganancia, fazem mais do que podem. Outras, por
pregui¢a, agem menos do que podiam. Sdo limites que ndo foram
descobertos.

Reconhecer nossos limites é o mesmo que encontrar a estrada ou a
diregdo pessoal de nosso processo de evolugio, evitando desvios e atalhos



infelizes.

Tem fio que quer dar conta de tudo. Exige demais de si e, o pior, acaba se
transformando no cobrador implaciavel de si mesmo e dos outros.
Ninguém suporta esse mecanismo de exigéncia descontrolada. Uma hora
vem a doenga, ou algum outro problema, para brecar esse ritmo.

Existe uma doeng¢a na aura e no duplo etérico chamada “bolsdo
energético”. Sdo pequenas “fibroses” de energia com alto teor de
concentragio que se tornam auténticos abcessos etéricos.

Esses bolsdes sdo resultados de estados emocionais téxicos cultivados
longamente que impedem o equilibrio e a satde energética. Concentram-
se em alguns pontos meridianos da acupuntura chinesa correspondentes
as emog¢des que nio estio sendo transmutadas na intimidade do ser.

Existem bolsdes de inveja, medo, irritagdo, desvalor pessoal,
maledicéncia, mégoa e outros tantos.

Eles irradiam uma forga bactericida para toda a aura e despejam, no
corpo fisico, as mais diversas formas de doenga. Sdo como plugs aptos a
receber forgas ambientais, mentais ou espirituais capazes de criar uma
sinergia que prejudica a protegdo e a saude.

Mais do que técnica, precisamos de amor. Estamos todos precisando de
prote¢do, mas corpo fechado depende de emocdo equilibrada e mente
vigilante.

Nada é mais desejado, em um planeta tdo perigoso quanto a Terra, do
que protecdo. Os fios querem protecdo, e isso é muito justo. Porém,
protecdo emprestada em nome da misericéordia tem tempo contado e
curto.

Os fios querem que os outros resolvam coisas que os proprios fios tém
que resolver. £ como pedir a alguém que faga ginstica por ele. Alguém
pode se alimentar pelo outro? Alguém pode respirar pelo outro? Hé leis
que sdo intransferiveis e imutaveis.



Os fios querem prote¢do e ndo conseguem orar uma vez ao dia? S6 uma
verzinha, muzangio?

Os fios querem protegdo, mais ndo respeitam a si mesmo, as suas forgas, aos
seus limites, e depois fica tudo estressado. Cansados de dar dé.

Prote¢do conquistada é para sempre e para ser usada quando quiser e
precisar.

O autoamor é a maior fonte espiritual de protecdo. Mailor até do que as
varias e valorosas praticas e crendices de defesa mais conhecidas de todos
os tempos.

Na estrada do autoamor, os fios vdo encontrar a solugdo para os excessos
de todo tipo.

Quem se ama respeita seus limites.



Capft'ul-o 14

Autoamor, a magia mais podercsa do planet'a

Espalhar o amor é¢ 0 mesmo que multiplicar alegrias. © amor tem essa magia:
quanto mais a gente divide, mais se multiplica nossa felicidade.
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Zanfio pede colo pra Nego véio. Inté parece uma crianga.
Oh, zanfio! Vem cé no colo de v6 Jodo. Vem c4, zanfio
Pode chord no colo de Nego.

Pensa, assim, que Nego td com a mao na sua camantué (cabecga), alisando
seus cabelos.

Nego vai conta uma histéria pro fio.
Fica cd, zanfio, no colo, e escuta.

Conta uma lenda que o senhor da luz queria ensinar a maior magia da
Terra para seus aprendizes. Chegado o dia da li¢gdo, o mestre reuniu os
discipulos em um campo verdejante cheio de lagos e disse aos fios:

— Cada lago deste tem o nome de vosmecé. Cada um vai procurar seu lago
e mergulhar. No fundo de todos eles, encontram-se os diamantes
encantados da libertacdo espiritual. Quem alcang¢é-los tera protegio e
alegria.

E os aprendizes, fio, olharam pros lagos e viram muitos bichos perigosos
na dgua. Atordoados, perguntaram ao senhor da luz:

— Mas como vamos nos proteger desses perigos?

— Foram vocés que criaram esses inimigos. Sdo criagdes que voceés terdo
que adotar e aprender a lidar com todas elas.

— Estamos com medo.

— Nossas criagdes milenares sdo mesmo de atemorizar! Responderemos
por todas elas.

— Mesmo sendo nossas as criagdes, elas podem nos ferir. Como nos
proteger para buscarmos os diamantes nas profundezas? — indagaram
os aprendizes temerosos.



— Essa é a grande magia que quero lhes ensinar. Se tiverem medo e se
tratarem como vitimas, serdo envenenados pelas viboras da paralisia e
da perturbagio. Se tiverem culpa e se sentirem infelizes, serdo picados
pela violéncia dos répteis da crueldade. Se tiverem tristeza, serdo
contaminados pela pe¢onha dos vermes do desanimo. Somente se
usarem o manto protetor do autoamor, conseguirdo sobreviver. Com
esse manto, serdo tratados em seus lagos em conformidade com o
tratamento que ddo a vocés mesmos. Envolvam-se no manto do
autoamor.

— Mas, mestre, quem vai nos dar esse manto?

— Se vocés foram capazes de criar tdo nocivos inimigos em seus lagos de
experiéncia espiritual, também serdo capazes de tecer o manto
acolhedor do amor que lhes garantird rumo e orientagdo no
mergulho em busca de seus tesouros encantados.

Entéo, zanfio, se vosmecé ta aqui chorando no colo de preto-véio, alembro
com carinho a vosmecé que a vida vai tratar vosmecé como vosmecé se tratar.

Seja bom pra vosmecé que a vida vai te trazer boas coisas, boas pessoas,
bons momentos.

A magila mais protetora e forte que pode existir chama-se autoamor:
aprender a cuidar e proteger a sl mesmo, a zelar por si com sabedoria.
Ninguém, nem Deus, pode fazer isso por vosmecé. Faz parte da lei do
Criador que a unica pessoa capaz de nos salvar das nossas proéprias
criagdes somos nés mesmos.

Tem muita gente, fio, que acha que amor é fazer tudo pelo outro e
esquecer de si. Tem gente que acha que pode, inclusive, pular no lago dos
outros para livrar seus amores das provas que sdo deles, quando nio
estdo dando conta nem dos desafios de seus préprios lagos.

Quer protecdo legitima e definitiva, muzanfio® Trate-se com
amorosidade. Seja seu melhor amigo. Assuma, sem culpa, que vosmecé é a
pessoa mais Importante para wvosmecé. Ndo transfira aos outros a



responsabilidade de te fazer feliz. Ame sem esperar reconhecimento, mas
pelo simples ato de ser bom amar.

Mergulhe, zanfio, em busca dos diamantes encantados do autoamor e
preserve-os no coragdo para sempre.

E que lorvado seja nossu sinhé Jesum Cristo!
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Capﬂi’ulﬁ 15

Pai Jogo, o senhor tem noticias da minha m3e?

G)uando dizemos que amamos muito alguém que pensa igual a nos mesmos ou
com quem temos a afinidade espontdanea, corremos um risco bem grande de
estar amando a nos mesmos no outro. f3s0 se chama egoismo, e ndo amor.



Os fios pede noticia e ndis dd sim. Mas, se falar a verdade... Modi que (de
modo que) tem que ter muito jeito pra falar, sendo fecha a cara. Pedem
noticias, mas nem sempre damos as noticias que os fios quer ouvir, e af...
Vou explicar:

— Pai, o senhor sabe como estd minha méae no mundo espiritual?
— Sel sim, muzanfia.
— E como ela t4?

— Ah, muzanfia, t& mior que vosmecé imagina. T4 sendo muito bem
cuidada.

— Que bom, meu pail Que bom! E ela j& pode vir aqui cuidar de nossa
tamfilia?

— Oh, fia, nem todo mundo que morre pode continuar a fazer as merma
coisa, né, fia?

— Mas nés estamos sentindo tanta talta dela!
— Os espiritos que ama vossa famia sabe disso.
— Entéo, quando ela podera vir cuidar de nds?
— Quer saber mermo, fia?

— Sim, pal.

— Fa, acho que tdo cedo isso ndo acontece.
— Por qué?

— Porque a sua mée precisa de um pouco de sossego, muzanfia. Ela foi
levada pra bem longe da famia.



— Longe? Que espécie de atitude é essa dos nossos protetores? Juro que
ndo entendi! — J4 falou meio alterada.

— Eu sel, fia, que vosmecé ndo entendeu. Poucos conseguem entender
15S0.

— Naéo consigo mesmo. Por que levada para longe? Ela tinha que estar
do nosso lado.

— Como a fia acha que a mie de vosmecé se sentia enquanto viva nho
corpo?

— Era o esteio da famflia, a seguranga de todos.
— A fia acha que ela era feliz?

— Feliz eu ndo digo, mas ela fazia o que nds precisdvamos. A felicidade
dela era a nossa familia.

— E quem fazia o que ela precisava?

— Nio sel! Ninguém?

— Nunca ninguém perguntou isso pra ela?

— Nio, pai. Ela era tdo forte, que nunca nos preocupamos com 1sso.
— O, fia! Nego véio pode ser sincero com vosmecé?

— Pode sim, meu pail.

— A maie de wvosmecé sobrevivia, mas nio existia. Acostumou a levar nas
costas as dores de todos e pensava que 1sso era amor. Agora ela
chegou aqui e perguntaram para ela o que ninguém af preguntou
quando ela estava no corpo fisico: “e o que wvosmecé val querer daqui
pra frente?”

— E o que ela respondeu?



— Que ela sentia que agora precisava cuidar dela, mas ndo sabia como
tazer isso. Entdo, os benfeitores que a receberam ofereceram cuidar
dela e, caso ela realmente estivesse disposta a receber assisténcia
deles, teria uma condigio.

— Que condigéo foi essa, meu Pai Jodo?

— Que a fia tosse tratada bem longe da famia.
— Eu duvido que ela tenha aceitado.

— Pode duvidar, muzanfia, mas ela aceitou.

— Ah, Pai Jodo, o senhor vai me desculpar, mas minha mie nio faria isso
conosco de jeito nenhum. — Falou a_fia bem revoltada.

— Oh, fia, Nego s6 ta dando a noticia que wvosmecé pediu. Acredite se
quiser... (1isos).

— E o senhor ainda ri disso!

Os_fios na matéria sempre quer noticias dos que chegam do lado de ca. E,
quando a noticia é dada, nem sempre agrada. I, por ndo agradar, muitos
fios nem acredita que é verdade.

Essa é uma das razoes pelas quais muitos fios que chegam aqui nem pode
talar o que lhes acontece. Se talassem, nem todos acreditariam.

A vida espiritual é uma caixinha de surpresas!

Tem hora que ndo ha o que fazer! Tem que rir mesmo para ver se
descontral o egoismo que toma conta de nossas vidas.



Cﬂf’ft‘ulb 16

Vinganga ne € um instrumento de Deus

Olhar o lado negativo de alguém e fixar—se nele é 0 mesmo que entrar para um
pordio escuro, fechar a porta por dentro e jogar a chave bem longe.
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Naquela noite, muzanfio, aquela fiinha atormentada procurou Nego véio
pedindo ajuda.

— Pai Jodo, estou sofrendo muito. E muita dor, meu velho.
— Fala fia, poe sua dor na méo de Deus.

— Pai, eu quero vinganga.

— Mesmo, fia?

— Mesmo, pai. O senhor acredita que meu marido me traiu depois de
mais de vinte anos de casamento? E muita decepgdo! Eu quero que o
senhor me ajude a acabar com a vida dessa infeliz que arrebentou com
meu lar.

— A fia usou a palavra certa, minha fia. Ela é mesmo muito infeliz.
— Eu a quero morta, meu pai.

— Calma, fia! A vida té4 aplicando um teste de resisténcia em vosmecé e na
fia Amanda.

— Como o senhor sabe o nome dela?

— Fia, tem alguém aqui na vida dos espiritos que ama ela muito e que
estd tentando acalmar a fia.

— Que a ama? Eu é quem tinha que ter alguém do meu lado que me
ama, e nao elal

— E tem, fia. Tem muita gente que te ama pedindo paciéncia.
— Paciéncia para aguentar esse traste de mulher?

— Nido, fia. Paciéncia para enxergar a realidade da vida que a fia ndo que
ver.



— Que realidade? A realidade da decepgdo e da magoa?

— A realidade do possivel, muzanfia. Tudo é possivel acontecer na vida
de todos nos.

— Mas o senhor acha que é certo a traigdo?

— Certo néo, mas é possivel.

— E, entdo, porque é possivel, eu devo aceitar?
— A fia acha que o fio ainda te ama?

— Claro que sim! Ela é que é uma aproveitadora de ocasido. S6 porque é
mais... Nem sei o qué!

— F1a, tem muito mais coisa que a fia ndo sabe. A vida esta te chamando
para a desilusdo. A fia infelizmente caiu em um golpe.

— Golpe?

— Sim, fia.

— Que golpe, pai?
— Dos piores.

Mesmo sem aceitar as reflexdes de Nego véio, a fia voltou dai a uma
semana, pior ainda, para outra conversa. Completamente abatida e
depressiva, ela descobriu que realmente havia sido alvo de um golpe
financeiro. O marido ja4 mantinha lagos com a amante antes mesmo do
casamento. Havia interesse dele apenas nos bens materiais.

A fia, revoltada, perguntou entdo pra Nego véio porque ela estava
passando por essa prova, e Nego respondeu:

— Esse nédo é o golpe a que Nego se referiu, fia.



— Ainda tem mais coisa que nio sei, Pai Jodo?
— Tem sim, fza. Outro golpe.
— Meu Deus! Sera que vou aguentar? O que é?

— O golpe da ilusdo de acreditar que dependemos do outro para
completar nossa felicidade. Esse é o golpe que Nego falou desde a
semana passada, fia. E a dependéncia, a ilusdo de supor que o amor do
outro ¢ indispensavel para nos completar. Ser amada é muito bom, fia,
mas, quando acreditamos que nossa felicidade estd nas méos do outro,
quando entregamos ao outro o direito e o dever de nos tazer feliz, nos
tornamos reféns de muitas ilusdes na convivéncia humana. Por conta
disso, a fia ndo enxergou o 6bvio, o possivel. Sua inspiragdo sobre a
autenticidade do amor do parceiro foi bloqueada porque vosmecé
conferiu a ele confianca irrestrita.

— Ah, meu pai, o que eu fago? Estou mesmo revoltada!
— Vem c4, fia, dd um abrago em Nego véio.

A fia sofreu muito depois dessa conversa, mas resolveu se separar do
marido. Percebeu que, no fundo, a sua maior revolta era com ela mesma,
com seu desleixo pessoal, com sua entrega invigilante, com sua falta de
autoamor.

Em funcgédo dos filhos e de outras situagdes, seu ex-marido ndo conseguiu
o quanto esperava em beneticios materiais.

Passados alguns meses, ela voltou melhor e disse:

— Pai, me desculpe por aqueles momentos de tormenta e desejo de
vinganca.

— F1a, Nego véio fica tdo feliz de ouvir isso da fia. Eu sel que a fia nunca
desejou isso pra ninguém. Sabe quem ta aqui, fia, do lado de Nego
véio?



— Quem, meu pai?

— Aquele anjo da guarda da_fia Amanda.

— Nio acredito! Por qué?

— Ele diz pra vosmecé ficar em paz e ter muito carinho pela fia.
— Mas como pode, pai?

— E que a vida tem muitos caminhos para colocar cada fio na diregédo
certa rumo a Deus. Que a fia mantenha-se em paz e saiba que tudo o
que vai acontecer era para acontecer desse jeito.

— Acontecer o que?
— Aguarde, fia, e ouga o recado que ele te trouxe e fique em paz.

No dia seguinte, a fia teve a noticia de que Amanda teve um AVC
(Acidente Vascular Cerebral) e ficou quase totalmente paralitica. Seu ex-
marido desapareceu, deixando Amanda entregue aos cuidados de
tamiliares dela. Porém, um parente de Amanda, muito inconformado, em
um momento de revolta, acertou um tiro certeiro no ex-esposo, que veio
a falecer.

A realidade, mesmo contrariando todas as nossas expectativas, segue
sempre o caminho mais seguro e rico de protecdo para realizar nosso
progresso na existéncia.

Na realidade, o que parece impossivel pode acontecer.
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Capﬂi’ulﬁ 17

Amar ndo é carregar a dor de quem amames

@4 vida nos trata como tratamos a nos mesmos. §e vocé ndo respeita seus
limites, atraira sempre pessoas que abusario de vocé e que vio adorar passar
para suas costas o peso das responsabilidades que as pertencem.



Amar ndo é carregar a dor dos outros.

Metade da reencarnagdo o espirito gasta para se apegar a matéria, e a
outra metade ele vive apenas para se desapegar.

O nosso sofrimento nasce quando nido queremos cumprir com essa lei
soberana de deixar a vida fluir, quando ndo queremos permitir a
naturalidade dos acontecimentos, aceitar a realidade.

Nossas idealiza¢des a respeito das pessoas que amamos nos prejudicam
muito quando somos chamados a ama-las como sdo, com os problemas
que apresentam e quando nido correspondem ao que delas esperdvamos.
Uma dor muito intensa toma conta de nosso campo afetivo quando
desmoronam as expectativas que mantinham aceso o nosso amor por
alguém. Contudo, jamais esquegamos que, se queremos preservar nossa
sanidade e nosso equilibrio, antes de tudo, precisamos amar a nds
mesmos. Sem 1sso, serd muito dificil encontrar forga e fé para dar conta
dos problemas das pessoas que amamos ou simplesmente para poder
tazer alguma coisa de util por elas.

O apego que temos uns pelos outros cria uma miragem doentia, a ponto
de supormos que somos responsaveis pela dor do outro. Assim, a vida fica
pesada, porque queremos carregar o que ndo nos pertence.

Quando as experiéncias da vida estiverem duras demais, a ponto de nos
causarem descrenga nos l1deais de melhoria e progresso, existe uma
possibilidade muito ampla de estarmos querendo carregar em nossos
ombros o peso dos problemas que pertencem aos outros.

Amar é alumid (alumiar) o outro para que ele se liberte de sua dor
quando decidir sair dela.

Amar ndo é sofrer ou se responsabilizar pelo que acontece com as
pessoas que amamos. Amar é preservar nossa sanidade e equilibrio e
colaborar para que o outro possa fazer o mesmo.



Nesse aspecto, existe um grande desafio em aprender o que significa
soltar o fluxo césmico da vida alheia, em aprender a amar sem controlar,
a amar sem ser dono, a amar sem carregar o outro, que precisa andar
com as proprias pernas. O desafio é saber amar impondo exigéncias, para
que, a pretexto de amar, ndo nos atolemos na perturbagio e na dor que
ao outro pertence por necessidade de aprendizado.

Cada um de nés tem um balaio de dor, experiéncias a carregar e um
caminho a trilhar. Trata-se de um mapa na diregdo da perfeigéo.

Observe que o enunciado de Jesus é todo feito no campo individual:

“Se alguém quiser vir apos mim, renuncie-se a s1 mesmo, tome sobre si a sua
1

cruz, e siga-me.”
Nem Deus, que rege todo o processo de nosso crescimento e evolugio,
carrega por nés o que temos que carregar. Ele alivia, orienta, fortalece,
mas espera que a solu¢do venha de nés mesmos, que tenhamos pernas
fortes para subir a montanha da evolugao.

O amor nédo é prepotente, fio, a ponto de achar que temos que dar conta
de curar e libertar quem ndo quer ser curado e libertado. Nem Deus
consegue isso, muzanfiol Nem Deus!

Prepoténcia é doeng¢a do afeto, é soberba disfar¢ada. Todos temos um
limite, e ndo existe amor tdo poderoso que possa mudar alguém, além de
s1 mesmo.

A lei é essa, meus fiznhos de Deus: cada um carrega o balaio de dores que
a vida entregou.

Sera muito bom saber que as pessoas que amamos querem melhorar!

Mas sabe o que é melhor ainda meu fio de Deus? E aprender que se eles
ndo cuidarem de si, nés podemos cuidar de ndés sem perder a paz que
merecemos. Deus s6 nos da o direito de transformar a nés mesmos. Com



o outro, a gente s6 pode cooperar, dar um empurrdozinho, tirar um
pouquinho do peso dos seus balaios para tornar a subida menos penosa.

Amor é isso: preparar-se para estar melhor e mais fortalecido que a
pessoa que vamos precisar estender a méo para que o que muitas vezes
chamamos de amor nédo nos afunde junto com ela.



1 Mateus 16:24.



Capft'u!-o 18

Estou no camih‘\o certo?

Quando tudo parece sem solucdo, quando tudo aparentemente néo tem saida,
quando tudo parece que vai se agravar ainda mais, lembre-se: para JPeus,
nada é impossivel e ha sempre uma luz aguardando no caminho.
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Fio de Deus,

Nio existe caminho certo nem caminho errado. Todos os caminhos sio
de Deus.

A pergunta mi6 (melhor) de ser feita, muzanfio, é a seguinte: serd que
estou na direcio correta?

O que necessitamos saber é se estamos seguindo o melhor rumo dentro
dos caminhos da vida. Se a direcdo vai nos levar aonde precisamos e
merecemos.

Dentro dos caminhos da vida, o que vai determinar o rumo mais curto,
mais Util e mais afinado com a luz é a forma como caminhamos.

Sabia, fiznho, que tem gente que pega a estrada da vida e fica fazendo
circulos sem andar para a frente? Estd sem direcdo, sem rumo, sem
proposito.

Quem tem propdsito e sabe o que quer, muzanfio, pode pegar o caminho
que for, porque estard sempre na dire¢do correta de sua libertagao.

Bom saber disso, ndo é, muzanfio?

E como saber se nosso rumo é um passo seguro para frente ou uma
repeti¢do de passos no mesmo lugar?

A resposta estd no amor. Quando amamos o que fazemos, quando
sabemos que 1sso acontece porque fazemos o que viemos aqul para fazer,
quando temos a certeza mesmo sem saber pruqué daquilo, isso é nossa
salvacio, nosso destino.

Se ainda ndo consegue sentir isso, fio, busque amparo.

Comece por essas perguntas fundamentais e libertadoras: "Eu quero isso
para mim?”, “Isso vai me libertar?”. Repita todos os dias e aprimore suas
respostas até encontrar seu rumo, até estar certo do que vosmecé quer. Se



ndo consegue fazer isso, Nego repete o conseio (conselho): busca ajuda de
quem possa desembaragar sua mente.

Certeza completa nenhum de ndzs vai ter. Se tivéssemos essa certeza, a
gente nio caminharia, seria muito facil. £ preciso a dtvida na vida para
aumentar nosso discernimento e nos fazer responsaveis pelas escolhas
que optamos. S6 existe uma safda: persistir sem desistir.

Quando uma porta se fecha na vida de vosmecé, lembre-se de que noventa
e nove outras se abrem, esperando em um novo caminho. Fixar com
rancor na porta fechada é impedir a visdo mental de perceber onde a vida
espera que vosmecé bata novamente, a procura do melhor caminho para
suas experiéncias de vida.

Fios, o que parece caminho errado é o caminho de cada um. O importante

é sustentar a intencdo no bem. “Mas aquele que perseverar até ao fim serd

salvo.””

Que nosso Pal Maior e Sébio te ilumine as buscas nos caminhos da
existéncia.



1 Mateus 24:18.












\ﬁiw




Cﬂrf’ﬂ"dﬁ 19

Preciso desenvolver a mediunidade?

@4 auséncia de consciencia dos seus proprios sentimentos é a maior foute de
desprotecio que pode existir.



Nio é a mediunidade que trava a vida, muzanfio. I a energia que nasce na
intimidade de cada um que pode emperrar ou abrir os caminhos da vida.

Mediunidade ¢é talento divino emprestado para servigo e aprimoramento,
¢ um tesouro que Deus empresta ao homem para sua felicidade.

O que o médium precisa desenvolver é sua qualidade de vida, para poder
irradiar a forca da prosperidade, precisa melhorar sua conduta, para
conseguir iluminar, com a bondade, a sua existéncia, e melhorar seus
sentimentos, para alcangar a cura das doengas da alma.

O que o médium precisa, muzanfio, é desenvolver o jeito de viver e falar,
agir e ser no bem.

Tem muitos fios que acha que os espiritos do mal vdo fazer morada na
mente se nido desenvolver mediunidade. Isso acontece mesmo, mas é
porque muitos fios ndo cuida do seu talento. E mediunidade, pra ser
cuidada, solicita disciplina, melhoria e maturidade.

A mediunidade ndo é a causa dos problemas, mas sim a falta de cuidado
com que os médiuns tratam a sua faculdade espiritual.

Tem mesmo muito médium que é igualzinho a uma esponja, absorve
tudo, por falta de protegdo, e fica com muitas perturbagdes energéticas e
mentais.

Desenvolver mediunidade ndo ¢ sinonimo de protecdo e melhora,
muzanfio. Nem significa que a pessoa val ficar livre das sujeira que os fios
puxa pra suas vidas. De jeito nenhum!

Desenvolver mediunidade é facil. Tem muito fio tazendo isso e continua
com a vida do mesmo jeito.

Sabe por qué?

Porque ndo mioré (melhorou) seu jeito de ser. Foi para a tarefa e ndo
deixou a tarefa talhar um homem novo e mié em seu intimo. Desenvolveu



mediunidade e ndo desenvolveu a alma, os sentimentos do bem.

Tem muito fio médium que acha que alembrd (lembrar) de mediunidade
uma vez na semana e fazer preces em quinze minutos é td com a vida
espiritual garantida e livre pra errar o resto do tempol!

Naio é assim que funciona as coisas na escola de Deus.

Mediunidade é pura responsabilidade, trabalho intenso e disposi¢do para
avangar.

Vosmecés quer miord suas vidas, ndo é, muzanfios?

Quer desenvolver suas béngdos?

Vosmecés quer dias miores, com mais fartura e luz nos seus caminhos?
Os fios quer aprender uma magia boa para a vida ficar brilhante?
Oh, fios! Entdo faga por onde merecer. Seja médium do bem.

Quer alguns conseios bons para isso, muzanfios? Entdo, anota ai:
Bata seu cartdo de ponto na hora certa.

Durma o nimero de horas que precisa para um descanso justo.
Coma somente o suficiente para sua satide e bem-estar.

Cultive o hébito da oracio diaria.

Emita uma vibragido de muito amor para quem néo lhe quer bem.
Exercite a gratiddo principalmente nos instantes de maior escassez.

Pense sempre que cada pessoa tem seu motivo para agir fora dos padroes
do que vocé julga que é certo ou errado.



Procure sentir, pelo menos uma vez por dia, a presenca do anjo da

guarda.
Abrace com muito afeto pelo menos uma pessoa por dia.

Dé uma olhadinha para o sol de vez em quando e se deite na grama para
pensar.

Assuma a responsabilidade sobre tudo que faga e sinta.

Deseje o bem de todos e esteja sempre certo de que a maior for¢a da vida
vem de Deus.

A vida s6 muda quando ndis muda nosso jeito na vida. A vida ndo trava
porque alguém poe pedras em nosso caminho. A vida trava porque a
gente acredita que as pedras que os outros colocam sdo malores que
nossa fé e nossa capacidade de salta-las.

A pedra que atrapaia nossa vida é aquela que ndo queremos saltar, vindo
dos outros ou de ndts.

T4 compreendido, muzanfios’

E que lorvado seja Deus!



C'@Pft'ulo 20

Magia de amamg%'o no amor

@dcostumamo-nos a falar muito em apego, referindo-nos aos bens materiais.
Jodavia, existe uma forma de apego muito mais danosa a nossa vida: é o apego
que temos as nossas crencas limitadoras e destrutivas. Por exemplo, a nossa
erenca no que seja o amor.
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E, muzanfio, pensa que é mentira?

Existe magia de amarracdo sim. Isso é tdo velho quanto a prépria

humanidade, muzanfio. E magia da grossa para prender alguém no
“amor”.

Pensamento é uma coisa que parece uma corda. Faz né, lago e até bololo
(briga). Enquanto é lago e n6, é amor de posse, amor de quem quer o
outro ou ndo aceita algo dele.

Quando vira bolol6 j& entra o sentimento de destruigdo, de maldade. Tem
até morte por conta de magia de “amor”.

Quando aparecem alguns servigais que dizem trazer o amor em trés dias,
nem sempre se pode duvidar, fiol

Num duvida porque tem magia pra isso sim. S6 precisa saber ativar uma
amarra energética que ja existe. I£ possivel para quem sabe fazer isso.

Mas, olha, muzanfio, cuidado! Tudo isso é magia de interesse, magia de
egofsmo, e essas sempre acabam mal.

O que tem de amor nisso t4 sutocado por muito desejo e apego, loucura e
perturbacao.

Os cordoes energéticos ou de amarragdo sdo fortes, resultam de uma
ligagdo muito forte que um dia foi firmada no amor verdadeiro e depois...
Vizé, muzanfio... Depois vird coisa de doer.

O que ndis ta precisando aprender, muzanfios, é a soltar, e ndo a amarrar.

Quem solta tem. Quem amarra vai perder. Quem solta liberta. Quem
amarra cria para sl mesmo a prisdo de forgas sombrias.

Quem amarra ¢ igual a alguém que pde na cela da sua prisdo a pessoa
querida e joga a chave fora. Ficam ambos na tormenta, na cadeia das
emocdes inferiores.



Algumas emog¢des amarram muito, muzanfio, tal como mégoa, citime,
apego, dependéncia, medo, 6dio, inveja e aversdo.

Quer o amor de verdade? Entdo se abra para a vida, muzanfio.
Abrir para a vida é ter em primeiro lugar o seu amor préprio, o amor que

vosmecé mesmo pode dar a si, pols sem esse amor vosmecé val mendigar o
amor dos outros.

O amor dos outros, muzanfio, tem que ser conquistado, e ndo amarrado.

“Se tendes amor, possuis tudo o que hd de desejdvel na Terra, possuis
preciosissima pérola, que nem os acontectmentos, nem as maldades dos que

vos odetem e persigam poderdo arrebatar.”



1 O evangelho segundo o espiritismo, capitulo 8, item 19.
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Capitulo 21
Melhoria interior e corpo fechade

oAssuma a responsabilidade sobre seus sentimentos e comportamentos.
Quando paramos de transferivr a terceiros a razdo de nossas escolhas e
dissabores, abre-se o campo energético da vida contra tudo o que possa ser
contrario a nossa felicidade.



Que os fios seja abengoado na paz de Deus!

Tem muitos fios que tém gosto pela defesa contra as magias e feitigarias.
Se ainda precisa e faz bem pros fios o patud, a imagem do santo, a vela
bendita, as erva de protecdo, o sal da limpeza, o incenso que purifica, por
que ndo usar, ndo é, muzanfio? Mal é que nédo vai fazer mesmo!

Aprender também a se proteger energeticamente ou a fechar o corpo
com as proprias forgas faz parte do caminho de crescimento espiritual.

O patud pode concentrar energia de protecdo e exalar uma aura de
defesa, mas o “patud do sentimento educado”, além de fechar o corpo,
abre a alma para o amor e para a constru¢do do bem nas energias da
natureza.

A imagem pode dar a sensagdo de amparo, porém o sentimento que mais
nos faz sentir a presenca divina é a fé, que edifica o campo mental
acolhedor para sentir que ndo estamos abandonados por Deus.

A vela, que irradia a luz, pode acender a esperan¢a de dias melhores,
todavia, a for¢a da oragdo é capaz de iluminar a mente para que o
otimismo cure nossa auséncia de sentido para viver.

A erva pode alimpar, sim, a inveja e a perturbacdo destruidora,
entretanto, ndo existe melhor higiene para os corpos sutis que a
aplicagdo didria da irradiagdo da alegria e do bom humor.

O sal grosso elimina os téxicos que carregam a aura e infestam o duplo
etérico de residuos venenosos e densos, contudo, o sol irradiante do
desabafo sincero e da terapia do companheirismo pode anular quaisquer
maleficios que tendem a se multiplicar nas esferas energéticas de nossa
alma.

O incenso pode purificar ambientes contaminados. Melhor serd quando
ndo o impregnarmos com a maledicéncia e os habitos malsaos.



Nio se enganem, fios de Deus! A vida que temos ¢ fruto do trabalho que
realizamos. Seria muito contraditério com a lei de Deus se pequenas
magias de prote¢do nos livrassem completamente do mal que nds
mesmos criamos. Elas colaboram enquanto nio desenvolvemos forgas
pessoais ou em ocasides de maior fragilidade nas dores da vida.

Protegdo energética ndo tem férmula, e cada um responderd por suas
préprias criagdes perante a vida, recebendo o bem ou mal em
conformidade com aquilo que é fruto de suas mais profundas intengoes.
Fechar o corpo exige um trabalho drduo de melhoria interior.

Jesus recomendou técnicas fortes de defesa no bem. Pra Nego véio, a mais
linda resume-se em:

<« e ~ N . .
Quando alguém ndo vos queira receber nem escutar, sacudi, ao sairdes dessa

casa ou cidade, a poeira dos vossos pés.”

Corpo fechado é alma aberta para o amor e conectada com sua realidade
pessoal. E quando transformamos nossa vida em um altar de sentimentos
lluminados e de pensamentos libertadores.



1 O evangelho segundo o espiritismo, capitulo 25, item 10.









C&Pﬂ"l’b 22
Antidoutrinario € n3o amar

Ao espere que 04 outros gostem das mesmas coisas que vocé. JRespeite 0s
diferentes e suas diferencas.
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Tem dois tipos interessantes de pessoas na rota do aprendizado humano
nas fronteiras religiosas. O primeiro é o das pessoas que buscam Deus
por meio da religido, sdo os individuos fervorosos. O segundo é o das
pessoas que buscam Deus na religido, sdo os individuos devotos.

Os fervorosos tazem da religido uma pratica de elevagdo pela conduta.

Os devotos acreditam que as praticas religiosas sdo sindénimo de
transformacio.

Os fervorosos encontram na religido um meio, um caminho.
Os devotos a veem como a meta, o objetivo final.

Os fervorosos amam a Deus na relagdo com seu préximo.
Os devotos adoram a Deus por meio de louvores e preces.

Sem duavida alguma, ser devoto ja é um passo na dire¢dio do Criador,
todavia os fervorosos ja entenderam que devogdo sem amor aplicado na
relacio com o semelhante é tentar dar um salto na ordem natural da
evolucio.

Amor a Deus sem amor ao préximo ¢ um engodo. Devog¢do ao nome do
Pai Criador sem fé construtiva no bem de todos é corpo sem alma.

Por essa razdo, muitos devotos ja amam o bem, mas louvam mais a
religido que o ser humano. Abusam desse amor ao estabelecer regras
doutrinarias para viver mais perto de Deus, esquecendo-se dos mais
singelos deveres de boa convivéncia e afeto, sendo muitas vezes hostis e
distraidos com a convivéncia respeitosa. Estabelecem o que é doutrinério
e 0 que néo é.

Para os devotos, antidoutrinario é ndo seguir as regras e padroes.

Para os fervorosos, antidoutrinario é nio amar.
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Capitulo 23

P erguntas feit'as 208 rel-igioSos ho Hospﬂ'al-
Csperanca

Participacio em tarefas e praticas religiosas ndo distingue ninguéem em
relacdo ao seu estagio de conquistas espirituais. © aproveitamento espiritual é
medido pela melhoria individual, do contrario, as praticas e tarefas podem ndo
ser mais que um trampolim de vaidade pessoal ou um reduto para alivio de
culpas.



Depois de muitas experiéncias dos fios com religido, fica claro o ensino de
Jesus:

<«

em todo o que me diz: Senhor, Senhor! entrard no reino dos céus, mas

aquele que faz a vontade de meu Pai, que estd nos céus. 71

Aqui, nas entrevistas de acesso aos ambientes de educagdo religiosa,
tazemos muitas perguntas.

Nego vai deixar algumas pros fios ir pensando af na matéria do praneta
Terra.

Com base nessas entrevistas e em conformidade com suas respostas, os
religiosos que sdo abrigados no Hospital Esperan¢a sdo encaminhados
para os tratamentos de que mais necessitam.

Que importéancia tinha para vosmecé a religido?
Qual a melhor religido do orbe?

O que estd mais dificil de aceitar em relagdo a sua religido aqui no mundo
espiritual?

O que o fio gostaria de fazer com sua religido aqul no mundo espiritual?
O fio acha que conseguiria viver longe da religido?

Em que o fio miorou moralmente por meio dos ensinos e das praticas
religiosas?

Qual é o maior contlito do fio em relagdo aos seus principios religiosos?
O que o fio fez ou deixou de fazer para estar em conflito?
Como o fio acha que deveria ter feito para estar diferente?

O que o fio esperava de Deus?



O que acha que Deus esperava de vosmecé?
O que vosmecé mais amou durante sua vida fisica?
O que o fio acha que precisa para ser um religioso melhor?

O que wvosmecé mais desejava encontrar quando estava dentro dos
templos?

O que vosmecé fez com os bens materiais de sua religido?
O que o fio esperava para depois da morte?
Esta decepcionado com esse lugar que te acolheu?

Como o fio acha que as pessoas de sua relacdo sentiram a sua morte
fisica?

Quem wvosmecé acha que estd com muita saudade do fio na vida tisica e por
qué?

Olha, muzanfio, na maioria dos casos, as respostas dessas perguntas vio
dar longos meses de terapia antes da admissdo dos adeptos nas escolas
religiosas aqui no Hospital ou do encaminhamento para outros destinos,
que sdo tdo variados quantos sdo os motivos que levaram cada um a se
simpatizar com as crengas que escolheram para suas vidas.

Trabaio bunitado (bonito) esse viu muzanfiol (risos)



1 Mateus 7:21.









Capft'ulo 24
Entrevista com o evahgél-ico

© amor s0 conseque trafegar com liberdade na estrada da convivéncia quando
varremos o entulho do julgamento.
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Muzanfio, nas alas educativas do Hospital Esperang¢a, temos ambientes
adequados para entrevistas de avaliagio mental e emocional. Nego
colabora com esse trabaio.

Temos pequenos ambientes que reproduzem igrejas e templos bem ao
estilo do mundo fisico. Em certa etapa da assisténcia a internos que
padeceram processos conscienciais conflitivos em fung¢do dos postulados
religiosos que acreditavam, essas salas pedagdgicas sdo usadas para
entrevistas.

Certo dia, Nego toi vestido a cardter: a moda escrava. Sanddlias rusticas,
bata branca, calga de linho e pequenas e delicadas guias (colares de
micangas) penduradas ao pescogo.

Tava um Nego véio a moda escrava por dentro e por fora. (risos)

Chegou o irmdo Rogério, evangélico influente, para conversar com o

Nego.

— Irméao Rogério, que nossu sinhé Jesus te proteja, fio.
— Paz do senhor e aleluia! — respondeu ele sem graga.
— Nego véio, muzanfio, chama Pai Jodo de Angola.

— O que é isso?

— O que, fio?

— Me mandaram aqui para fazer uma entrevista com um espirita de
umbanda?

— Algum probrema, fio?
— Eu sou evangélico, e os médicos daqui j4 sabem disso.

— Fo, 0 que ta dificil aceitar?



— Aqui nesse hospital estd tudo dificil de aceitar, meu senhor! S6 me
faltava essal

— O que, fio?

— Um preto-velho, escravo como o senhor. Que espécie de marketing é
esse de vocés aqui? Ou serd que isso € o inferno e nio estou sabendo?

— Nio, fio. Aqui nem ¢é o céu e nem ¢ o inferno. Aqui é uma casa do amor
fraternal para o bem de todos. O fio estd aqui para ser entrevistado
por Nego véio sim, porque sou trabaiador do hospital.

— O senhor me desculpe a sinceridade. Serei entrevistado por uma
pessoa que ndo sabe conjugar os verbos corretamente?

— O, fio, desculpe por decepcionar vosmecé. Como disse, € meu trabazo.

— Para qué? Isso ndo tem nenhum sentido. Quero voltar logo para a
enfermaria e falar com um superior de vocés. Eu ndo pedi vaga
nenhuma nesse hospital, ndo conhe¢o ninguém aqui e quero sair
daqui.

— E 1Ir pra onde, fio?

— Para o lugar que mereg¢o e me foi prometido depois da sepultura.
— E que lugar é esse, muzanfio?

— A ressurreic¢io dos eleitos!

— O, fio, esqueceram de avisar na sua igreja que esse lugar ja acabou?
Nio existe mais. Faltou médiuns na sua igreja para mostrar os lugares
novos que existem aqul na vida espiritual?

— O senhor esti zombando da minha igreja? Estd me agredindo? Quer
briga?



— Nio, fio, ndo quero. Quero paz e fraternidade, mas sem ilusoes. E peco
que vosmecé se assente, porque tenho que comecar logo a entrevista.
Do contrério, vosmecé ndo vai ter acesso as aulas na igreja, que é
igualzinha a sua na vida material da Terra. E, de mais a mais, tem
uma coisa: ndo é falta de modéstia ndo, mas.

— O que for?

— Marcar entrevista com Nego véio td mais dificil que vosmecé pensa.
Demora muito!

— Quer dizer que aqui para eu entrar na minha igreja tenho que pedir o
aval de um escravo?

— Oh, fiol Num toi isso que Jesus pediu para todos nés? Ser o servo de
todos?

— Essa ndo! Ainda brinca com o Evangelho sagrado?
— Fio, agora chega. Assente-se. — talei meio bravo.
— Sim, senhor! Vamos ver o que um escravo pode me ensinar!

A entrevista despois disso correu bem. IE sempre assim aqui no hospital.
Os fios vém com as manias todas da sua religido.

Aqui tem templo umbandista, evangélico, espirita, catdlico e de tantas
outras religides. Mas, para entrar em um e aprender licdes de purificagdo
de crengas que os fios trouxeram do plano fisico pra cd, s6 despois da
entrevista e do tratamento.

Entrevista demorada, muzanfiol (risos) Ela revela sérios conflitos
consclenciais, e tem muito fio que, despots, ao invés de ir para o templo,
vai é pra enfermaria! (risos)

Pastor entrevista umbandista, preto-velho entrevista espirita, espirita
entrevista evangélico. Trabaio bom esse, viu, muzanfio! (risos)



A morte é danada, viu, muzanfiol Muda muita coisa! (risos)
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Capft'ulo 25
Quias verdadeiros n3o cobram, educam

Ao é exagero afirmar que uma porcentagem bem elevada de noss04s tropecos
e equivocos aconlece como prova voluntaria, e nédo por conta de provas
planejadas para retificacdo de deslizes de outras reencarnacoes.



E que lorvado seja nossu sinhé Jesum Cristo, muzanfiol

Tem muita entidade espiritual incorporando médiuns e falando pros fios
sobre carma e soliddo, dor e provacao.

E tem muitos fios que estd se cansando de ouvir isso, querendo uma
palavra amiga.

Nego véio val dizer uma palavra amiga. Nego vézo adora falar do bem.

Oza aqui fio, nem todo espirito que fala pelos médiuns sdo guias. Tem
muita entidade que t4 doente que nem os médiuns, precisando de luz.
Elas tém o desejo de falar coisas boas, mas num consegue.

Mas ndo basta querer falar coisas bonitadas para iluminar a vida.

Tem que ser bom por dentro, belo no saber e convincente pela forga
moral.

Sem Impor, sem cobrar condutas.

Guias espirituais verdadeiros ndo ficam cobrando, eles educam. Sio
tirmes, falam a verdade e ajudam a pensar.

Ficar falando de provas do passado pros fios ¢ uma dor muito grande que
ndo ajuda. O passado se foi. Agora é pensar nas coisas que precisam
mudar no presente.

Mesmo quando se passa uma prova por conta do que foi feito em outras
vidas, o que importa é a solugdo no agora, a libertagao.

Toda prova é um teste de inteligéncia para que saitbamos como superar as
dificuldades que carregamos por dentro e por fora.

O que Nego véio quer dizer pros fio é que devem acreditar nos seus
minimos esforg¢os para superar as provas e seguir sempre adiante, sem
desistir e sem ficar olhando para tras.



Os protetores verdadeiros falam do bem, exaltam os esforgos e alertam
para as ciladas das imperfeigdes, sdo educadores do consolo e do
esclarecimento.



Capft'u!-o 26

Maria Santfssima, luz para os aflites

@Atitude de protecdo diaria: buscar a luz na oracdo, procurar mentalmente seu
protetor espiritual e alimentar—se da energia bendita do amor. Jeus abencoe
seu dia com muita paz.
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As almas tdo sofrendo de atligdo af na matéria e do lado de c4, no astral.

Afligdo ¢ um indicio de que algo ameaca sua estabilidade, sua seguranga
e sua tranquilidade. A mente aflita é como um mar inquieto, tumultuado,
com ondas agitadas.

Nesse estado de agitagdo, a mente perde sua capacidade de examinar e
escolher as possiveis solugdes. Fica perdida em seu rebulico interior e,
quando ndo ha uma saida desse estado de inquietude, o caminho da
aflicdo termina na estagio do desespero.

Mesmo assim, esse estado de dor dos aflitos é para o bem, porque desloca
a criatura, for¢ando-a a sair de uma posigdo para outra.

A maioria das afligdes acontece por indoléncia da alma em ndo querer
sair de uma posi¢do confortdvel, mas negativa, para outra indesejdvel,
mas altamente construtiva. Em outras palavras, quando passamos pela
aflicdo, estamos sendo chamados a rever um ponto de vista, uma forma de
olhar a vida e encarar os desafios que nos chamam a duras ligoes.

“Alegrai-vos na esperanca, sede pacientes na tribulagdo, perseverai
1

na oracgio;”
Diante da aflicdo, muzanfio, o bom mesmo é orar. Vamos orar juntos,
Sfitnhos de Deus. A santissima Maria de Nazaré td protegendo todos os
aflitos da Terra. Vamos orar pra ela agora.

Mie santissima tem piedade de nossas dores.

Oh, mie de todos! Ndo queremos que atastes o mal de nossas vidas,
mas que alivie o peso de nossas tormentas e lance a luz sublime de
teu coragdo sagrado para que as nossas ldelas no bem nio
desmoronem sob o peso da perturbacéo.

Aquieta nosso ser, mie divina. Se tanto amas até aos que se atolam
no 6dio, tem piedade de nés, que j4 queremos a luz do bem.



Queremos te sentir na nossa alma. Queremos te acolher no nosso
sentimento. Queremos te ver no nosso pensamento.

Mie protetora das dores humanas, dé-nos tua médo generosa para
nos sentirmos acompanhados nos instantes da soliddo. Dé-nos forga
para caminharmos ao encontro da melhor direg¢do nas ligdes que a
vida quer nos ensinar.

Obrigado, Senhora, por abrandar nossas necessidades. Assim seja.

Que louvado seja nosso sinho Jesum Cristo, muzanfiol



1 Romanos 12:12
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C&Pﬂ"l’b 27
Os trés passes da fé

@A té de que tudo vai se resolver e de que todos 0s problemas terdo uma saida é
o melhor remédio para teus momentos de crise. §o ela é capaz de transformar
em luz tudo aquilo que parece ser pura sombra.



Fé, muzanfio é a for¢a que nasce no fundo da alma e corrige os caminhos
na direcio de Deus.

I[Fé é o alimento do espirito que nutre a alma com o otimismo para
vencer, com a coragem para continuar e com a sabedoria para escolher.

Quem tem fé mantém-se sereno diante das provas e encontra as solugdes
e os caminhos mais rapidos.

Tém muitos fios que falam que nio tém fé.
Todos tém fé nessa Terra de Deus, muzanfio.

Quando nascemos, j4 temos essa conquista na alma. O que falta ¢
entender como usar.

Para aprender a usar a té, muzanfio, é preciso alguns passos.

O primeiro passo é renovar as crenc¢as sobre a vida. Quem acredita na
resposta de Deus, quem acredita na vitéria e quem acredita no bem
consegue mudar seu modo de pensar. Renovar crengas é o mesmo que
tazer uma limpeza em muita coisa que ja ndo serve mais para garantir a
paz e o equilibrio na esfera dos sentimentos e da vida mental. Quem
renova suas crencas amadurece e avanca na fé. Isso dd um trabaio, né,
muzangfio? (risos)

O segundo passo é educar o pensamento com foco na beleza da vida. A
vida é muito bela, e somente quem consegue garimpar a parte sadia da
existéncia consegue também ligar-se a nobreza divina, a pureza do
Criador. O pensamento iluminado e positivo é um aliado valente na
consolidagdo do clima da té que paira muito acima das camadas sombrias
da tristeza, da dor e da agonia humana.

Oh, fio, quem s6é enxerga treva ja se prendeu na prisdo da sombra
interior. D4 um trabaio treinar isso, né, fio? (risos)



O terceiro passo ¢ ter atitude de louvor ao bem. Quem cultiva o louvor ao
bem sempre atrai forgas compensadoras e carrega em sl a energia da
prosperidade infinita. Quem ama e celebra os costumes amorosos e as
atitudes sadias expande uma aura de vitalidade e imuniza-se contra a
descrenga. Quem ama fortalece sua energia da té e garante melhor vida,
com mais satde e protecdo. Trabaioso, né, fio? (risos)

Fio de Deus, ndo fique preso a ideia de que wvosmecé ndo tem té. Todos
temos fé, meu fio! Tem que cultivar a té. O que precisa é saber como
movimenta-la no bem. D4 trabaizo mesmo, mas nio esmorece nio,
muzanfio. Todos podem consegulir.

Comece a expandi-la, comece a arar seu canteiro espiritual, que ja tem
sementes muito vigosas de té, e logo vosmecé veré os frutos aparecerem.

Quem cuida da fé surpreende-se com sua prépria melhoria.

Lorvado seja Deus em sua fé, muzanfio.









Cﬂf’ft’t&lﬁ 28

Horta mfstica

G)uando tudo parece pior, quando tudo parece perdido, é nesse momento de dor
e escuridio que vocé deve acender uma luz a fim de enxergar melhor o0
acontecimentos. Jaca de seu lar um templo com abundancia de boas vibracoes
para reabastecer teu caminho.
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Um fio pergunta para Pai Jodo como fazer uma limpeza energética nos
ambientes da casa. Que ervas podem absorver energia negativa?

C4, no Hospital Esperanca, s6 Eurzpa (senhor Euripedes Barsanulfo) tem
os divinos lirios brancos. Sdo receptores poderosos de energia sublime
que derramam fontes terapéuticas sobre todo o hospital.

Estdo em canteiros moéveis e fixos. Nos canteiros moéveis, podemos alterar
sua localizagdo no ambiente conforme sua fungdo terapéutica e
energética.

Nego véio adora ervas do bem. Tenho uma horta mistica para respirar o
aroma das plantas sagradas. Arruda, guiné, sandalo, alecrim, manjericéo,
lavanda... Sdo muitas ervas da luz que Nego cultiva. Nego adora o cheiro
da arruda.

As ervas se comunicam. Trocam forgas e fazem uma malha de protecio
nos ambientes. Elas sdo anjos da guarda que se unem para abengoar seus
cuidadores.

Mas as ervas, fio, comunica também com os morador. Elas sabem quem ¢
quem. Quem dé algo de bom e quem precisa e merece de ser limpo ou
cuidado por elas e, ainda, quem as prejudica com o veneno da vibragéo.

As ervas sdo expressdes de Deus que agem com sabedoria e inteligéncia.
Elas investigam o tom vibratério dos moradores e fazem o trabalho da
limpeza, contando com a energia que os moradores oferecem.

Tem morador que ndo oferece nada, apenas sugam as ervas. O que
acontece? Elas se desvitalizam. Elas ndo sobrevivem aos impactos
repetidos da mé lingua, dos vicios intoxicantes, da raiva sistemética, da
tristeza e do medo.

Ervas sdo condensadores, acumulam forgas, e sdo também dinamizadores
etéricos, que fazem intercambio energético. Sdo iguais aos lirios brancos
do hospital, que tém a fun¢io de receber e passar. Elas recebem e passam
o que vem do Mais Alto.



Ervas recebem e passam em regime de troca. Elas absorvem a boa fonte
de energia e a transformam em campos de protegio, limpeza e imunidade.

A lei de justica se cumpre até entre os vegetais. Quem lhes da recebe. A
quem lhes tira, vai faltar.

Elas estdo também submetidas a for¢a do amor. Ervas gostam de carinho
e de reconhecimento e amam seus cuidadores, sabem quem sio eles.

Elas sdo inteligentes ao seu modo.

Amam seus cuidadores quando sentem que eles as amam. Adoram
elogios e cumprem fielmente seu mecanismo natural com os ambientes,
conforme as manifestacdes morais de seus habitantes.

Nego gosta de dar apelido para ervinhas. Tem arruda que Nego chama de
guerreirinha. (risos)

Horta mistica funciona sim, tem finalidade protetora e de saneamento
astral, principalmente quando o lar louva o respeito, a conduta reta, a boa
vibragio, o querer bem, a sabedoria, a oragdo e o entendimento.

Nossa, muzanfiol As ervas ama a oragdo. Num tem adubo mié (melhor)
pra elas que isso.

As ervinhas de Deus sdo as mdaos generosas do Pai acariciando e
aben¢oando nossos ambientes de convivéncia.

Se o ser humano tem tantos estimulos dentro de casa que o distanciam
do bem-estar, porque ndo 215 ter uma horta mistica que pode funcionar
como um campo energético e ecoldégico onde podemos sentir Deus na
natureza?

Nido se trata de ritual ou de ceriménia. E ciéncia, ecologia e
espiritualidade natural.



Nido foi sem razdo que a vida de Jesus, desde o nascimento, ao receber a
mirra como presente, fol toda cercada de eventos com aromas, unguentos
e ramos.
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Capﬂ'ulo 29
Arruda, o escudo emocional

Quando vocé faz algo bom para o outro e deixa de fazer para si, ha uma
anulacdo. ((océ esta dando muito e esquecendo-se de vocé, retirando de si,
desnutrindo-se. fss0 é bem diferente de amor.



Nas fontes sagradas da natureza, estdo os remédios de Deus para uma
vida saudavel e livre da dor.

A conhecida erva arruda tem o odor que provoca uma sensacdo de
cuidado, prote¢do e imunidade.

Os fios, se puderem, deve de ter uma arrudinha plantada em casa e aspirar
aquele aroma gostoso que alimpa as impurezas astrais.

Aplicada sua esséncia energética na regido do chacra solar, a arruda
limpa impurezas, tira negatividade energética, destr6i mau-olhado e
ainda melhora a imunidade da aura. Plantinha abencoada essa! Ela tem
histérias até nos povos mais antigos.

Temos dentro de nés uma energia idéntica a da arruda. A constitui¢io
molecular e quantica dessa energia é bem parecida com a estrutura
atdbmica da arruda, e ela se chama autoamor.

O campo energético do autoamor é uma malha muito bem elaborada em
sua estrutura de dtomos astrais, que se agrupam em conformidade com
os pensamentos alinhados com a boa intengdo e com a fé, formando um
escudo raramente violavel.

Um verdadeiro escudo emocional, nascido nas fontes profundas do ser
espiritual e tecido com condutas no bem.

Quem se ama aprende os culdados indispensdvels para uma vida
harmoniosa dentro dos principios da satide cé6smica de Deus.

Os fios quer aprender a plantar arruda astral em suas vidas?
Entéo, faga assim:
- Respeite seus limites.

- Aprenda a ouvir sua consciéncia.



« Investigue com mais honestidade o que os tios ndo quer mais na
vida e tenha coragem para encerrar os ciclos que ja terminaram.

Zele pela sua vida corporal.
« Tenha uma opinido bem sélida sobre sua vida.
« Tenha cuidados de amor e prote¢do a s1 mesmo.

Quando vosmecé entra em conflito com a sua realidade pessoal, inicia-se
um duelo desgastante. Contra vosmecé unem-se a culpa, a tristeza e a
raiva. Os efeitos desse duelo sdo desastrosos.

Use sua sabedoria. Una-se a vocé mesmo e diga: “Eu aceito minha
imperfei¢do e meu erro. Eu gostaria de ser melhor, mas ainda ndo sou
quem gostaria e nem dou conta disso totalmente. Portanto, eu me aceito
e aguardo que as leis sdbias da vida me fortalecam na direcdo de meu
1deal.”.

Facga isso e vosmecé vera como uma nova luz se irradiara de dentro da sua
alma, aliviando sua angustia e fortalecendo sua fé para continuar a
caminhada na busca por dias melhores.

Cuide de vosmecé também, muzanfio. A lei é amar ao préximo como a ti
mesmo.









sz’ft'ulb 30

Alecrim, alegria e vida em abundaneia

©s ciclos da existéncia 30 se abrem quando trilhamos o caminho da
singularidade, daquilo que realmente é nosso jeito de ser e que ndo impede o
fluxo da naturalidade da vida.
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O alecrim, muzanfio é a erva da alegria.

Alegria é a energia que pode ser chamada de “a alma da vida”, pois ndo
existe vida onde ndo hé alegria.

Quem encontrou sentido na vida, quem se encontrou, vive com alegria.

Depressdo ¢ estado de quem ndo conseguiu ainda conectar-se com sua
forca de alegria e bem-estar e estd sendo chamado a retomar sua conexéo
imediatamente.

A pessoa que carrega a energia da alegria é alguém que aprendeu a viver
na realidade, distante das ilusdes. A alegria é um resultado disso, e ndo
uma emogao que vosmecé possa improvisar de uma hora para outra.

Para se livrar das ilusdes, é preciso caminhar na dire¢do de si mesmo,
responder a pergunta que parece impossivel: “Quem sou eu?”.

Quanto mais a gente se aproxima daquilo que é, muzanfio, mais brota a
alegria, porque alegria é o estado natural de quem conseguiu identificar-
se com a verdade, e verdade ¢ realidade. Realidade significa aquilo que é a
vida e n6s somos.

Para fazer esse caminho, é preciso aceitagdo. Por isso a energia que exala
do alecrim ¢ a energia da aceitagdo plena.

Sua atuacdo energética no chacra frontal chama o pensamento para o
realismo, criando sensagdes conectadas com a verdade e ajudando a diluir
as 1lusoes.

Mas, fica sabendo, fio de Deus, que todos temos alecrim dentro de nos.

A molécula da alegria é estruturada na medida em que amadurece a vida
emocional para a compreensdo. E a compreensdo é a sabedoria de ver
cada coisa e cada ser no lugar e no seu jeito particular.



Quem tem essa for¢a da “alegria-alecrim” na alma atrai prosperidade e
abundancia.

Alegria é o sentimento de quem ama o que faz. E quem aprende a amar o
que faz abre caminho caminhos energéticos para um dia fazer o que
sonha ou, ainda, para ser quem sonha.

Trés palavras sdo caminhos para desabrochar a flor da alegria: gratidao,
otimismo e flexibilidade.

A alegria estimula, energiza e taz luz nos caminhos da vida.

Entédo, muzanfio, vamos alembra a beleza e a simplicidade da alegria no
nosso folclore com energia e paz na alma:

Alecrim, alecrim dourado

Que nasceu no campo

Sem ser semeado

Foi meu amor

Que me disse assim

Que a flor do campo é o alecrim
Alecrim, alecrim miado

Que nasceu no campo

Perfumando tudo
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Capft'ul-o kAl

Importaneia da alegria de viver

Se colocarem pedras em seu caminho, use o cinzel da compreensio e talhe
uma obra de amor e beleza para enfeitar o santuario de sua alma.



Nego véio, durante muitos meses, ajudou o fio Custédio. Um homem que
desencarnou com vinte e nove anos e chegou no Hospital Esperanga,
onde Nego trabaia e aprende.

Nego chegou a escrever a nossa conversa, que ademals ensina pra n6is
todos.

— Pai Jodo, o que eu tenho que nio me livro de tanta dor?

— Muzanfio, 1sso é dor da alma.

— Mas, meu pai velho, ndo era para essa dor passar depois da morte?
— Para algumas pessoas passa mesmo, fio.

— E por que ndo pra mim?

— Do que o fio acha que morreu?

— De cancer. D61 muito, muito mesmo.

— O fio ticou sabendo que tava doente com que idade?

— Aos vinte e cinco anos. Imagina s6! Tdo novo! Serd que isso é carma?
— E como era a vida do fio antes dessa idade?

— Até entdo era cheia de vigo, muito alegre. Adorava viver. Era um
homem bom.

— E o que aconteceu com o fio depois?
— Adoecl e perdi a alegria de viver.
— Entendo, muzanfio. Nego véio leu sua ficha de reencarnacéo.

— Mesmo, Pai Joio?



— Sim, fio. Li sim.

— O senhor pode me dizer alguma coisa? Por quanto tempo vou sofrer
essa dor?

— Até o fio aprender o que ela quer te ensinar.

— Mas ensinar o que?

— Que nem sempre, fio, as colsas serdo como a gente gostaria que fosse.
— E precisa morrer de cancer para aprender isso, meu velho?

— Depende, fio. Na sua ficha, consta que foi a melhor e Gnica opgéo. L4
diz, inclusive, que o fio ndo morreu aos vinte e nove anos, € sim aos
vinte e cinco.

— Como?

— Sua doenga, muzanfio, ndo ¢é cancer. O fio t& morrendo, ha muitas
reencarnacdes, é de falta de alegria, esse combustivel da existéncia
humana.

— Falta de alegria? E o senhor acha mesmo que alguém vai ficar alegre
depois de saber do que vai morrer?

— Acho sim, fio.

— Pai Jodo, o senhor estd querendo me dizer alguma coisa que eu néo
sei?

— T6 sim, fio. Sua doenga da alma ainda ndo curada é que te causa tanta
dor. Ndo é o cancer que déi na alma do fio. Esse ja foi embora com o
COrpo que morreu.

— Entdo que doenca é essa, Pai Jodo?

— Desanimo de viver.



— Desanimo de viver! Eu, desanimado?

— O fio faz parte de um grupo de pessoas que adoeceram de revolta.
Revolta por a vida ndo ser como gostaria que ela fosse. A revolta é o
solo fértil de muitas doengas, meu fio querido, tais como depressao,
desanimo, timidez, inquietacdo, arrogancia e outras tantas dores da
alma. Sdo sentimentos que vampirizam a alegria e o bem-estar,
retirando do ser humano a vontade de viver. Quem sofre disso vive
empurrando a vida com a barriga, isto ¢, de qualquer jeito.

— Pai Jodo, eu sou um revoltado? Nunca me vi desse jeito.

— Quem sofre de revolta, fio, ndo se enxerga. Desculpe Nego ser tdo
claro com o fio.

— Eu estou triste mesmo com a sua fala.

— Sua tristeza, fio, ndo é comigo.

— E comigo, nio é?

— Experimenta, fio. Experimenta viver com alegria.

O fio Custédio, quando saiu da enfermaria, foi direto para os cursos de
desenvolvimento espiritual do Hospital Esperanca. Foi aprender a sorrir,
toi aprender a aceitar, foi aprender a viver a vida com mais bom humor e
a nunca desistir. Ele estava dominado por uma visdo materialista ha
muitas reencarnag¢des. Tudo que nio alcangava era motivo de derrota e
desisténcia.

Um cancer? Isso d6i mesmo. Entretanto, se dé1 tanto, serd muito
inteligente ndo perder a oportunidade do que ele quer ensinar. Seja qual
for a ligdo, ainda que a doenga tire a vida fisica, serd imperativo que
cultivemos a alegria de viver na alma, a Gnica for¢a capaz de transtormar
todas as nossas dores em béngdos perante a vida e de nos libertar de
verdade.



Como diz um provérbio: “Vocé ndo pode impedir que os passaros da
tristeza voem sobre sua cabeg¢a, mas pode, sim, impedir que fagam um
ninho em seu cabelo.”.









C'@Pft'ulo 32
Reforma intima libertadora

Fuformacdo espiritual oferece seguranca, mas 30 a transformacdo oferece
libertacdo e s0ss¢ego de espirito. Do cérebro até o coracdo, ha um longo trajeto

a ser vencido.
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Os fio sabe a diferenga entre o que td no coragédo e o que sai dele?

O que téd no coragdo é experiéncia sagrada do templo da alma, é o que
sentimos.

O que sai do coragdo e vira comportamento é outra coisa, é o que
tazemos.

Sobre o que sentimos nem sempre temos controle, mas sobre o que
tazemos, ndis respondemos por tudo.

O sentimento ¢ a identidade da alma.
A atitude é o juiz das nossas escolhas.

Vosmecé pode sentir coisas ruins, mas, se ndo age conforme sente, isso se
chama educacio.

Vosmecé pode sentir culpa e agir com perddo e compreensdo. Entretanto, a
culpa na conduta pode gerar pessimismo, perturbagdo e desanimo.

Vosmecé pode sentir tristeza e abragar a oragdo e a fé na mudanga da
emogdo. Todavia, se a tristeza dominar a ag¢do, pode surgir a amargura e a
doenca.

Vosmecé pode sentir raiva e buscar a serenidade e a paciéncia. Porém, se a
raiva se espalhar, pode trazer o conflito, a separagdo e a animosidade.

Nem sempre sentimos o que gostarfamos, muzanfio, mas o
comportamento é que identifica em que nivel se encontram nossas
aspiragoes de melhora e renovagéo.

Procure ter amizade com seus sentimentos, mesmo aqueles mais
incomodos.

E, com seu comportamento, tenha muita cautela, vigildncia e estorgo
educativo.



Nisso se resume o segredo da reforma intima libertadora.
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sz’ft'ulb 33

Péssime momento para morrer

@enaan € necessdario, mas ndo podemos nos esquecer de viver. (Uiver ¢é sentir.



Numa reunido meditnica, Nego véio conversava com uma fia que queria
morrer de todo jeito. Foi assim a conversa:

— Pai Jodo, eu quero morrer — falou a fia chorando — porque para mim
ndo tem mais sentido viver. Tudo desmoronou.

— O, fitnha, ndo pensa assim néao!

— Nio tem jeito, meu pal. Ndo tem jeito. Acabou minha ultima
esperanga.

— Tudo tem jeito, muzanfia. Deus sempre arruma uma saida, até para o
que parece impossivel.

— Ndo no meu caso, pai. Eu quero morrer. Ajude-me a morrer.

— Fia, deixa Nego dizer uma coisa pra fia. T4 um péssimo momento para
morrer.

— Ndo brinca comigo uma hora dessal!
— Nego ndo ta brincando nio, fia. Quer saber?
— O que, meu velho?

— Os que tdo do lado de cé no astral estdo desesperados para ir para ai. E
a_fia quer morrer e vir para o lado de cé!

— Eles querem vir para c4 porque ndo sabem como anda a vida aqui na
matéria.

— Ilusédo, muzanfial Vosmecé é que ndo sabe como t4 a vida do lado de ca.

— Ah, pai Jodo! Esteja como estiver ai, deve estar melhor do que o que
eu estou vivendo aqui.

— Ilusdo mesmo, muzanfia, prugqué (porque) do lado de cé as coisas andam
muito agitadas. £ muita perturbagio e dor. Nem os protetores



espirituais zdo sossegados do lado de c4 ao verem as dores dos que eles
amam reencarnados na matéria.

— Brincadeira sem graca pai.

— Nego num ta brincando fiznha. Aqui t4 muito pior do que ai. Vosmecés
num diz que a Terra é uma copia infiel do que acontece do lado de ca?

— Sim, é verdade.

— Pois acredita nisso, fia. Aqui tem droga, tem dinheiro, tem feitigo e
roubalheira, trai¢io e sequestro, combate e depressdo, fofoca e
desafeto. Do lado de c4, tem gente querendo morrer e ndo sabe pra
onde vai. Existem loucos perambulando sem saber o que fazer,
tomados pelas lembrangas de outra vida e gente suicida que se agrupa
nos templos da dor.

— Pai Jodo, que é isso? Ndo tem nada que preste desse lado af?

— Tem sim, muzanfia. Aqui tem o mesmo remédio que a fia ta precisando
e estd disponivel af na farmacia da reencarnagio. O remédio da té, do
trabalho, da paciéncia, do bem ao préximo e do esclarecimento. A fia
nem precisa morrer para isso. A{ mesmo tem tudo que a fia precisa.

— O senhor acha mesmo que ¢é disso que eu preciso?

— A fia ja tomou esses remédios?

— Ainda néo.

— Entéo experimenta e despois a_fia fala com Nego véio como ficou.

Gragas a Deus que a moga resolveu seguir o conselho de Nego véio e hoje
estd muito melhor.

Mas, se algum fio ainda estiver pensando como ela, lembra do aviso de
Nego véio que ainda esté valendo: estd um péssimo momento para morrer.









sz’ft'ulb 34
Suieidio: desista ja dessa ideia

©9 dissabores fazem parte da vida, sdo necessarios. © que vocé faz com eles é
que fara toda a diferenca a seu favor ou contra voceé.






\ﬁiw




Fio querido, #ira da sua mente essa ideia de morrer.
[sso ndo resolve nada.

A primeira grande decep¢do de todo suicida é se ver em pé e mais vivo
que nunca deste lado de ca da vida astral.

Se antes tinha um problema, depois de se matar, passa a ter um
problemao.

E muita dor e tormenta.

Vamos pensar nos caminhos para viver, muzanfio. Nao ha nada nessa vida
que nio tenha solugio.

T4 dificil? Peca ajuda. Ore. Tenha calma e esperanga.

Deus ndo deixa ninguém no abandono, e até o que parece impossivel tem
jeito para Deus.

A vida pode até ndo ser bem o que o fio espera, mas um pouco de
paciéncia e de resisténcia na hora em que as coisas mais se apertam
nunca vai fazer mal.

T4 dificil reencarnar, ta tdo dificil ir para a matéria. A fila do lado de ca
estd enorme para voltar para ai.

Olha, fio, escuta Nego véio, que ta do lado de cd vendo as dores de muitos
atormentados.

Se af na vida material t4 dificil, nem queira saber como ¢ chegar aqui sem
resolver os problemas da alma.

Seja humilde, fio. Pe¢a ajuda de gente que tem capacidade para ajudar. E
assim que, todos os dias, Deus ajuda os seus fio desesperados e tristes.

E por meio do amor de outros que curamos nossas sombras; é por meio
do amparo de outros que conseguimos nos levantar; é por meio dos olhos



de outros que nos livramos da cegueira.
Fica firme, muzanfio.

Tudo passa, e isso também hé de passar.
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Capitule 35

Set‘e passos cohtra mau-o“aat’o

Sempre que conseguir, emita uma energia do bem a todos 0s que nio te
compreendem, nio te apoiam e ndo te querem bem.



Se vosmecé acredita que existe alguma forga contra vosmecé e ndo toma
providéncias de protecdo energética, com certeza esta alimentando o
poder das energias téxicas em seu desfavor. Essas forcas existem e sdo
poderosas, viu, fi0?

Acredite na for¢a da boa magia. E, muzantio, existe também a magia boa,
sim. (risos)

Acredite no extraordinario volume de coisas positivas que estdo
disponiveis s6 para vosmecé.

Quer saber como usar essas poderosas bénc¢dos da vida em seu favor, fio?
Segue esses sete passos que a Senhora do Rosério ensinou pros Nego véio
na vida espiritual:

1.Assuma a responsabilidade sobre seus sentimentos e seus
comportamentos e pare de transferir para os outros a razdo de suas
escolhas e dissabores na vida.

2. Garimpe sempre o melhor que exista dentro de wvosmecé, acolhendo
com bondade e aceitagdo os seus erros e tropegos.

3. Desenvolva o hébito de sentir seus protetores espirituais e anjos da
guarda no clima sagrado da oragdo e receba deles o alimento farto
que suprira suas forgas.

4. Emita sempre que conseguir uma energia do bem a todos os que
ndo te compreendem, nio te apolam e ndo te querem bem.

5.0uga sempre o que os outros dizem sobre vosmecé e examine com
humildade. Acima de tudo, desenvolva a sabedoria de ouvir a sua
melhor conselheira: a consciéncia.

6. Acredite ardentemente que ndo existe erro sem perdio nem falha
sem possibilidade de ser corrigida. Mesmo que teus irmdos de
caminhada nio te aceitem, Deus te acolhe como v estiver.



7. O sétimo passo é com Jesus, no evangeio de Mateus, capitulo dez,
versiculo 14:
“E, se ninguém vos receber, nem escutar as vossas palavras, saindo
daquela casa ou cidade, sacudi o p6 de vossos pés.”

Oh, muzanfio de Deus, acredite mais no bem que no mal e seu caminho
val estar repreto de boas coisas e de béngdos para sempre.



Capft'ulo 36

Relacionamentos amoroses

G)uem se torna uma otima companhia para 3i mesmo atrai somente pessoas
que lhe acolherdo com bons tratos e amorosidade. ()uando vocé adora ficar

com voceé tem excelentes pessoas a sua volta.
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Fiinhos de Deus, qualquer lago amoroso, para prosseguir e valer a pena,
tem que ter um ponto essencial: antes de gostar de alguém, temos que
ter amor a nés mesmos, aos nossos destinos e caminhos na existéncia.

Submeter nossa vida, nossos interesses, nossas necessidades e escolhas a
imposi¢do de alguém ¢ pedir a vida para nos atastar dessa pessoa.

S6 temos chance de atrair alguém que va nos fazer bem quando ja
tazemos isso conosco.

Cuide de vosmecé, muzanfio. Quem cuida bem de si ndo tem ilusées com o
outro, e as ilusdes é que trazem dor.

Nido é a existéncia de uma relagdo ou o fim dela que nos causa a
decep¢do, mas sim o que acreditamos a respeito do amor entre duas
pessoas.

Se o fio quer atrair alguém que valha a pena, coloca como condi¢do a sua
telicidade também. Coloca como compromisso o principio no qual o fio
possa dizer: “Se eu tiver alguém que me faga tdo feliz quanto sou comigo
mesmo, com essa pessoa eu quero caminhar. Do contrério, eu vivo bem
sem esse alguém.”.

Amar e ser amado sdo alimentos da evolugdo humana. Amor, porém, é
um ingrediente da alma que sacia e nutre.

Quem ndo achou com o que viver bem ainda ndo se achou. Quem se
achou tem essa premissa basica: vou ser feliz com ou sem alguém.

Continue tentando e examine como esta cuidando de si mesmo, fio.
“Se tendes amor, tereis colocado o vosso tesouro 14 onde os vermes e

a ferrugem ndo o podem atacar e vereis apagar-se da vossa alma

tudo o que seja capaz de lhe conspurcar a pureza;”!

Que nosso Pai maior te proteja os caminhos.



1 O evangelho segundo o espiritismo, capitulo 8, item 19.
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Capitulo 37
Fé é soltar o controle da vida

Piante dos momentos de dor na tua existéncia, guarda contigo a certeza de
que niio existem problemas sem solucdo. Ora a Peus rogando as forcas que te
faltam e continua, dia apos dia, guardando a certeza de que a tua coragem de
caminhar com fé ja é uma parcela consideravel no rumo da vitoria e da

libertaciio.



Os fios quer talar de fé e Nego véio adora falar de té.
Fé é sentir Deus.

Ié é a capacidade de entrar em contato com essa for¢a maior que existe
no universo, que nos coloca para cima, que nos fortalece no otimismo e
nos concede paz na alma.

Fé é essa comunhio com o Criador que nos deixa em condi¢des de nos
mantermos de pé diante dos embates de cada dia.

A té é uma energia interior e quem aprende a maneja-la consegue o que
deseja.

Quando farta (talta) a té muzanfio, farta tudo. Farta combustivel para
viver. Farta alimento pra alma.

Quer saber fio como ter fé? Tem jeito sim.

Primeiro é saber que todos fomos criados com ela, como uma semente
que precisa de cultivo para brotar. Depois, é comegar a cuidar da
sementinha. E como cuidar, fio?

Noéis cuida da té quando educamos algumas atitudes. E preciso, entdo,
saber o que impede essa forca de expandir e iluminar. Vamos pensar nisso.

Para a fé florescer, é preciso ndo querer controlar tudo na vida, aceitar
que tudo que acontece tem uma razido de ser e que tudo pode ser
melhorado.

Quando ndis sai do controle da vida, Deus toma conta e as coisas
acontecem.

Quando ndzs aceita, Deus age a nosso favor e mostra opg¢des de solucdo.

Quando ndis acredita que tudo pode melhorar, Deus multiplica o nosso
otimismo para trabaié (trabalhar) e achar a estrada do aprimoramento.



A fé é uma for¢a que move, eleva e transforma. Quem a desenvolve tem
tudo, porque esta em comunh&o com o Pai, que tudo pode.

“A fé robusta d4 a perseveranca, a energia e os recursos que fazem se

vengam os obstdculos, assim nas pequenas coisas, que nas grandes.”!



1 O evangelho segundo o espiritismo, capitulo 19, item 2.



C%Pﬂi’u!o 38

Viver n3o & um fartlo

“Um dia vamos cobrar de alguém ou de nos mesmos tudo aquilo que hoje
fazemos com insatistacdo e que se torna pesado para nos.
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E fio pergunta pra Nego véio: Por que viver parece um constante fardo?

Viver ndo é um fardo. A forma como se vive é que pode se tornar um
peso.

Fardo é quando morre dentro de nés aquilo que nos mantinha vivos.
E quando perdemos a esperanga de que dias melhores podem acontecer.

E quando nio acreditamos que podemos vencer uma imperfeigdo que nos
atormenta.

E quando o medo de perder é maior que a crenga nas vitorias.
E quando ndo temos mais um pingo de animo para realizar algo de util.

De fato, viver estd muito dificil para as almas sem fé e sem conexdo com
sua forca divina.

E se o fio perguntar pra Nego véio qual a doenga que mais transforma a
existéncia em um fardo, Nego ndo tem davida de dizer que é o egofsmo.

Pensar demais a vida aumenta o peso de existir.
Viver ndo é um fardo. Viver é preencher o campo afetivo de luz e de paz.
Néao podemos confundir o fardo das provas com o fardo da desisténcia.

O fardo das provas nés suportamos, ja o da desisténcia é uma infeliz
escolha.

A respeito do fardo das provas, o Mestre afirmou: “(..) o meu fardo é

leve.”!.

Que Jesus nos proteja e abengoe com muita vida.



1 Mateus, 11:30.
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Capft'ulo 39
Afjude Deus a te ajudar

$o perdemos aquilo que achamos que temos. Como nada é nosso, fica facil
concluir que nossas perdas séo cursos intensivos de desapego para nos
acostumarmos a transitoriedade da vida, s@o um rasgo nas nossas ilusoes.



E uma fia querida pergunta a Nego véio como se entender com Deus
diante das provas.

Muzanfia, Deus ja faz muito por nés em abrir o cadeado da prisdo de
nossas dores, atenuando nossas provas tanto quanto possivel. Agora,
abrir a porta é s6 girar a maganeta... Isso, fia, é por nossa conta, é a nossa
parte para se libertar das provas.

Deus abre o cadeado da prisdo, mas wvosmecé tem que ao menos abrir a
porta, né, fia?

Deus segura sua méio na subida da montanha, mas os pés é a fia que tem
que movimentd.

Deus te abana, muzanfia, nas hora das provas quentes, mas ¢ a fia que tem
que enfrentar o calor das provagoes.

Deus ampara e socorre, todavia, ndo nos tira da sala de aula da vida.

O Pai ndo nos falta em momento algum, pois Ele é muito justo e
amoravel em suas sédbias leis.

Pedir todos podem. Peca o que quiser, muzanfia, mas corre atrds da
realizacdo de seu pedido.

Nego véio tem d6 de Deus, porque muitas vezes a gente pede e ainda quer
que ele faga por noés. (risos)

Peca protegdo e tenha juizo de olhar como anda no seu carro, fia. Olha,
fia, cento e cinquenta quilémetros por hora ndo é “velocidade pra Deus”.
Os gulas s6 vdo até na velocidade da lei, despois disso, sez ndo quem te
acompanha.

Peca trabalho e tenha amor pelo que faz, muzanfia. A insatistagdo é uma
doenca que rende juros em forma de revolta e magoa.



Peca satide e seja grata pelas béngdos, pois muitos de ndés que temos
satude a usamos apenas para adoecer.

Peca o amor de alguém e seja honesto consigo mesmo. Tem quem esteja
tdo cansado de si mesmo que apenas quer alguém para ter algo diferente
do que se cansar.

Oh, fia, entender-se com Deus nas provas duras s6 é possivel quando a
gente faz a nossa parte. Quem cumpre o que ja sabe e pode avanga
bastante.

ol o Mestre Jesus, nosso protetor maior, quem ensinou:

“Pedi, e dar-se-vos-4; buscai, e encontrareis; batei, e abrir-se-vos-4.”!

A vida de vosmecé pode parecer um embarago, mas lembre-se de que isso é
uma forma pessimista de ver as coisas que sO agravam suas
contrariedades. Pense melhor, renove sua perspectiva.

Hé4 sempre um angulo positivo em tudo e uma saida para qualquer
problema. Confianga na solugdo é noventa por cento do esforco para bons
resultados.

Pec¢a com amor, busque com inteligéncia e bata com atitude.

Deus adora esse caminho, muzanfia.



1 Mateus, 7:7.









sz’ft'ulb 40

Metﬁtaggo de l-ibertag%’o da angistia

(Uocé tem talentos incriveis que ainda niio descobriu e com 0s quais ja nasceu.
oAeredite: todas as pessoas tém um plano de Peus na alma. §eu trabatho ¢é
descobrir sua forca, sua luz e sua grandeza espiritual, por isso, ndo permita a
ninguém definir 330 por voceé.
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O sentimento de medo, muzanfio cria uma vida paralela que paralisa a
vida mental.

A maioria das doengas, tragédias e perdas de quem sotfre essa doenga
jamais val acontecer. EEssas coisas acontecem apenas nos seus pressagios
e nos seus temores, que geram uma dolorosa ansiedade e inseguranca.

Quem vive sob o dominio do medo cronico instaura uma dor interior
muito aguda que se chama angustia. E uma dor que queima no peito e
techa todos os chacras para receber o amor de Deus.

Angustia sufoca a garganta e gera uma cruel sensagdo de desamparo e
de desorientacio, ela mata a delicia de viver.

E um sintoma que funciona como um ultimato, o Gltimo recado da alma,
com intuito de dizer: “Dentro de vocé as coisas estio muito
desorganizadas, falta o combustivel da fé e da gratiddo. Ajeite sua vida
interior.”.

Angustia é o ultimo alerta.

E uma dor aguda que tenta abrir os olhos sobre uma dor cronica que esta
sendo muito nociva e afastando o individuo da realidade.

E a desprote¢do méxima a que um ser humano pode se entregar, gerando
impoténcia, fragilidade e sensagdo de desisténcia.

Vamos cuidar disso, fio de Deus, com a magia do amor, com a
amorosidade no coragio.

Meditemos!

Sente-se confortavelmente, de preferéncia na natureza. Coloque, quando
possivel, uma musica relaxante e um aroma de 6leo essencial de lavanda
no ambiente.



Respire profunda e calmamente por cinco vezes. Relaxe os ombros, o
rosto, o torax.

Coloque levemente as méos em contato com o umbigo e respire mais trés
vezes, profunda e calmamente.

Agora, espalme as méaos sobre as pernas, abrindo-as em forma de conchas
voltadas para o céu.

Visualize raios de luz azuis finos e refrescantes caindo sobre as palmas
das mios, entrando nos palmochacras e criando uma gostosa sensagio de
alivio e serenidade.

Respire novamente, profunda e calmamente, por algumas vezes.

Sinta que h4 a presenca dos protetores do bem. Sinta, apenas sinta, que
existem seres que atendem a sua fé.

Mentalize agora um campo de lavanda lilés, lindo, exuberante, irradiando
torcas leves que se acumulam nas conchas das méaos, nos palmochacras.

Essas for¢as formam um novelo de luz intensa lilas que se mistura com o
azul, provocando uma sensa¢ido de amor e imensidao.

Sinta a imensidio, a imensidio, a imensidio!
Sinta a paz, a paz, a paz!
Fique assim um minuto.

Agora, vamos a parte mais importante: visualize esse novelo de luz em
suas maos e traga as duas maos cruzadas até ao coragio.

Deposite essa luz refrescante e calmante em seu coragdo. Aperte
suavemente e limpe a angustia.

Repita trés vezes esta frase, como uma oracdo: “Leve minha angustia, Pai.
Alivia minha dor!”.



Agora, vamos ao encontro da libertagdo e da cura.

Pegue sua mio direita e leve até ao ombro esquerdo. Pegue sua maio
esquerda e leve até ao ombro direito

Dé um doce abrago em vocé mesmo. Um abrago gostoso, cheio de luz e
libertagio, cura e emogio.

Diga por vérias vezes em voz alta, enquanto se abraca: “Eu me amo, eu
me amo, eu tenho muito carinho por mim. Eu amo a for¢a de Deus que
estd em mim. Eu amo viver.”.

Agora, vamos novamente, ainda se abracando, buscar os nobres
protetores do bem. Sinta-os bem pertinho de vocé. Eles te aliviam e
libertam, curam e amam.

Dé um abrago bem amoroso neles. Traga-os para dentro de vocé. Aperte
as maos em seus ombros, como se os abragasse.

Para se manter sob a prote¢do energética do bem, abra a alma e
desenvolva o habito de sentir os protetores espirituais no clima sagrado
da oragdo, receba deles o alimento farto que suprira suas forgas em
quaisquer circunstancias. Quem mantém lagos com a luz refugia-se na
torca divina da proteg¢do infinita.

Volte ao ambiente bem devagar. Abra os olhos e faga uma oragio
agradecendo a vida.

E que lorvado seja nossu sinho Jesum Cristo, muzanfio.



Entrevista

por ({)andertey ©biveira

Ma'rs um pouco com

Pai J_ o030 de Ahgola

J em muita gente querendo protecio dos mentores espirituais. fsso é muito
natural e saudavel. “No entanto, na convivéncia com 08 espiritos, eles téem
nos convocado a oportunidade de aprender a nos protegermos usando as
forcas mentais e da natureza. Jodos precisamos de protecdo espivitual, mas
temos também que aprender a sermos a protecdo em nos mesmos.









Pai Jodo, o senhor é umbandista ou espirita?
Sou fio de Deus. Aprendiz do bem. Uma alma em recomeco.

Af no mundo espiritual, onde o senhor atua, existe essa separacio
religiosa?

Existe sim, fio. S6 ndo é do mesmo jeito. Na casa de s6 Euripa aqui no
Hospital Esperanca, nego véio participa de tudo e aprende em todo lugar.

Como tem templo evangélico, catélico e protestante, nego 1é a Biblia e
tfala de Jesus contando histérias da escraviddo. Os fios chora e nego os
abraga.

Como tem um terreiro umbandista no hospital, nego apoia os fio que
encontraram alento nas prdticas da umbanda livre dos apegos e inspirada
na caridade.

Como tem um centro espirita que abriga os religiosos kardecistas, nego
taz palestra, conta histérias e ensina magia.

E assim vali, fio, de acordo com cada religido.
E o que ndo é do mesmo jeito ai no plano espiritual?

E que aqui a maioria dos fios que participam das assembleias religiosas
ndo encontram mais as prioridades pessoais que elegeram em seus cultos
no mundo fisico como critério de integragdo aos grupos. Aqui, existe
seletividade moral. Por essa razdo, muitos deles, ap6és o desencarne,
padecem uma enorme decep¢do consigo mesmos a fim de entender as
finalidades libertadoras da religido pela primeira vez na sua vida.

Aqui, quem dirige os templos no Hospital Esperanca tem essa tarefa por
reconhecimento de sua for¢a moral, e ndo pelos mesmos motivos que
levaram vérios espiritos a se tornarem pastores, padres ou dirigentes
espiritas quando encarnados.



As prioridades aqui sdo conscienciais e morais.
Poderia dar mais detalhes sobre essas prioridades?

O que orienta as praticas de uma religido voltada para a libertagdo
pessoal, muzantio, é o desinteresse pessoal e o amor. Todavia, por conta
das ilusoes terrenas, muitos seguidores de Jesus, em quaisquer campos da
religido, inverteram a ordem das prioridades e substituiram a hierarquia
moral e o exemplo do bem por valores pereciveis e miragens de
grandeza.

Nossos templos cristdos aqui no Hospital Esperanga sdo ambientes de
simplicidade, bondade e relagdes fraternas legitimas. Um ambiente de
educagdo para as velhas tendéncias humanas de separacdo por rétulos
religiosos.

As diferengas aqui tém muito mais valor que a igualdade na forma de
pensar. Todos sdo educados para entender que amor verdadeiro floresce
onde ha diferencas, e ndo onde todos pensam da mesma forma.

Os trabalhadores destacados por s6 Euwuripa para orientarem essas
organizagdes sdo pessoas dotadas de simplicidade, enorme poder mental,
tarto conhecimento espiritual e profundamente focadas na moral do
Cristo.

Padre tfala para evangélico. Espirita fala para catélico. Evangélico faz
missa na igreja. Rituais ndo importam tanto. O que mais importa é a
concordia com afeto e bom humor.

Somente uma vez por semana os templos sdo abertos as reunides livres
para quem desejar cultivar seus elementos de fé por escolha pessoal. Nos
outros dias, sdo verdadeiras escolas com lista de espera e selecdo para
ingressar, a fim de que os aprendizes facam cursos sobre como se
tornarem homens de bem e de té, distante das préaticas formais
organizadas nas Instituigbes humanas que erguem as bandeiras
pertinentes a essas religides cristas.



Aqui, impera outra ordem para administrar e conviver, bastante diferente
da que vocés conhecem no mundo fisico.

Qual a proposta basica desses templos?

Estimular a conquista da fé em Deus e pratica da caridade sem olhar a
quem.

E tem também igrejas com outras orienta¢des cristas?

Sim, e com o mesmo propdsito: corrigir os equivocos humanos e educar
para a té legitima.

Se alguém quiser acender uma vela, rezar uma missa, fazer um
louvor evangélico ou usar um incenso nesse templos é permitido?

Com certeza, muzantio. Ndo foram essas préaticas que levaram pessoas a
fogueira e ao separatismo preconceituoso.

Foi o desamor e o interesse da posse da verdade que adoeceram e
adoecem os religiosos.

Rituais e préaticas, o préprio tempo se encarrega de transformar a medida
que as pessoas amadurecem o bastante para encontrarem Deus dentro de
sl mesmas.

Rituais e praticas apenas separam quem ja esta separado pelo seu préprio
preconceito com o modo com que o outro interpreta o caminho para
Deus.

Como os espiritas tém se comportado diante desse contexto do
hospital?

A maioria, ndo todos, é claro, experimenta as mesmas lutas e padece os
mesmos males.

E quem sdo os que chegam em melhores condi¢cdes? O que eles
fizeram como espiritas para fugir a regra da maioria?



Amaram sem gastar energias para tentar eliminar as diferengas dos
diferentes. Cuidaram mais de s1 mesmos, sendo expoentes de amor ao
préoximo. Entenderam que a maior e mais poderosa obra em nome do
espiritismo é a melhoria de suas condi¢des pessoais e ndo se iludiram com
as obras pereciveis das quais fizeram parte.

E quem sido os espiritas que costumam ter mais problemas com
esses assuntos religiosos?

Os que tinham muita certeza do que lhes esperava apés a morte.
Pode explicar melhor?

Sdo aqueles que tinham convicgdes muito rigidas a respeito da verdade e,
por isso mesmo, alicercaram certezas definitivas a respeito de seu
caminho pessoal para depois do desencarne.

A rigidez endurece o senso de avaliagdo humana sobre a vida.

Comportamentos rigidos fertilizam a mente com ilusdes sobre a
realidade, criando miragens que somente podem ser tratadas apds a
morte do corpo fisico.

Seria inconveniente perguntar qual a miragem mais comum entre os
espiritas que chegam assim no Hospital Esperanca?

Claro que nio é inconveniente, muzantio. Inconveniente seria nio
perguntar.

A miragem que mais adoece ¢ a da suposta importancia pessoal que
muitos depositam em suas tarefas e em seus esfor¢cos em prol do
espiritismo.

Chegam a tal ponto essas miragens, que recebemos aqui espiritos que
cometeram novamente o mesmo desvio religioso de todos os tempos:
amam mais a religido que ao seu préximo.



Essa a plor miragem: servir ao espiritismo, ter amor com a doutrina, e
deixar de servir e ser amavel ao seu préoximo. Essa a maior incoeréncia
que pode existir nos caminhos da vida espirita com Jesus.

Esse amor ao espiritismo reflete um velho costume da alma em se
reportar com reveréncia e temor a Deus e com completa indiferenca e
desamor ao seu préximo.

E isso ndo assusta quem chega ai no hospital?
Assusta sim, muzantio!

Para isso, as pessoas vdo passando por etapas de preparagdo nos centros
educacionais antes de frequentarem tais templos. E muito grande o
nimero de espiritas que vem para cd e se chocam com isso mais do que
outros religiosos.

Nio s6 se chocam, como tém uma enorme rebeldia em aceitar.
O senhor esta feliz em escrever este livro?
Nego véio ta com a sensacdo de dever cumprido.

Fol uma tarefa a pedido de um grupo com objetivos coletivos de educagio
espiritual. Nego véio nunca pensé em fazer isso, fio. Tanta gente boa pra
escrever e nego fica gastando tempo docés com minhas palavras mal
escritas.

Digamos que tfiz com alegria. E é isso, fiol
O senhor acredita nos bons frutos deste trabalho?

Nego véio acredita no pedido desses mentores queridos, que sempre
b

planejam o que pode ser ttil em favor do crescimento do bem em nossa

escola terrena.

Mas o senhor gostou de escrever?



Isso fo1 muito divertido, muzanfio!
Ver o fio passando aperto com as ideia tol muito divertido. (risos)
Nio, fio, nego ndo é escritor, nao! Nego nem sabe escrever direito.

Sel pouco, aprendi com sinhozinho Viriato, um hoémi (homem) muito
letrado da época da cana-de-agtcar. Sinhozinho era hémi bom e gostava da
princesa [zabel no Rio de Janeiro.

Nego véio gosta mesmo ¢é de aprender.
O que nego colocou nestas fozas (folhas) é pedido de s6 Euripa.

Tanta gente pra escrever né fio? E logo nego veio é que vai tomd os tempo

dos fios|
Perdoa eu, viu, muzanfio, por ndo saber direito as coisas.

Nego véio gosta é muito de todos vosmecé, que sdo tdo bom, tdo bom, que
ainda lé as coisas que nego escrevinha tudo errado.

Nego vai passar umas receitinhas. Fazé o bolo é com vosmecé.

Brigado, viu, muzanfio, por ser tdo bondoso com Pai Jodo de Angola e
perdoa nego por ser assim tdo sem jeito e tdo preto-véio.

O senhor sabe que o livro pode ser muito apreciado por uns e ser
alvo de muitas criticas dsperas por outros. O que dizer?

O amor de muitos vai alimentar nego vézo. As criticas serdo muito boas
para a humildade de nego véio.

Nego ta acostumado com chibatada, muzanfio, mas acredito muito mais na
tor¢a do amor, com a qual todos nés estamos burilando essas letras em
favor do bem e da 1lluminacio.



Muzanfio, fica tranquilo. E como diz o ditado: “Pé que d4 fruta é o que
mais leva pedrada.”.

Quando alguém nos atira os detritos da caltinia, usemos para adubar o
jardim das experiéncias e cultivar as flores abengoadas da paciéncia, do
perdio e da bondade.

O senhor usa esse mesmo linguajar de preto-velho no mundo
espiritual?

Nao, fio. A forma de nego véio falar aqui é ainda mais complexa. Falo em
lorubd, bantu, francés, inglés, espanhol e por telepatia no tempo. (risos)

Preto-véio curto (culto), né, muzanfio? (risos)
Pai Joiao, o senhor é um mentor?

Longe disso, muzanfio. Pai Jodo t4 mais pra enfermo que procura se
entender e curar.

Como néo consigo me definir, vou levando a vida tentando tazer algo de
util com aquilo que ja sei, para ver se, plantando sementes novas,
consigo colher algo melhor a respeito de mim mesmo.

Viver com essa sensacido de indefinicdo acerca de si nido é algo ruim?
Fiinho, nem sei dizer se é bom ou ruim. Eu seil que é assim.

Aqui deste lado, quando o sentimento de fraternidade prepondera em
nosso campo afetivo, as separagdes ilusérias que criamos quando na vida
material, no corpo fisico, sdo destruidas, e ficamos assim.

Falamos, sentimos e vivemos coisas que ndo sabemos ao certo o que nos
pertence e o que pertence a outrem. Sabemos apenas que por agora é
assim e tem que ser assim. Mais nada!

Enquanto se tem muito o que fazer de util com o que podemos oferecer,
muzanfio, ninguém se sente infeliz. Sendo o que sou, tenho a confianga



dos mentores do bem que estio sempre me ocupando com servigo e
aprendizado, caridade e béngéos.

Deste lado da vida, as certezas ndo ajudam em nada. E a vida da
Impermanéncia.

Viver assim, com essa sensacdo que pode causar a ideia de algo vago e
sem sentido, tem enormes vantagens. Nego ndo chamaria isso de
indefini¢do, e sim de auséncia de rétulos, que em nada contribuem para o
progresso.

Mesmo sem me definir com rétulos, eu sei bem quem sou e ja abri méao
de definir o que sou.

E como nego véio se sente, fio. Nem eu sei o que sou.
Enquanto isso, me resta viver e trabaid. Eu gosto muito de trabaid, fio.

Convivendo com o senhor ha tanto tempo, tem hora que tenho a
sensacdo de nio conhecé-lo nem um pouco. Eu te senti muito desse
jeito enquanto o senhor escrevia esse livro.

S6 assim, muzanfio, para romper com as barreiras do pensamento
preconceituoso e cheio de limites injustificaveis.

Para ser médium com Jesus, tem que ficar com esse estado na vida
mental.

Quando pensamos no amor, ele toma nomes tais como religido, politica,
nacionalidade...

Quando sentimos o amor, isso se extingue, e af sim vivemos a experiéncia
do amor legitimo, sem barreiras e sem rétulos. Essa sensacdo vem disso.

Seus textos passam essa sensacdo. Foi essa a sua intencio?

Nido houve intengdo, houve encontro de propésitos. Os nossos com o seu
e com o de muitos, que, ao lerem esses textos, se envolverio nesse clima



atemporal, cuja melhor palavra no mundo fisico para definir é
Impermaneéncla.

Diante desse sentimento, as praticas e rituais, os principios e os dogmas
deixam de fazer qualquer sentido. O que passa a ser mais importante é se
sentir protegido e amar indistintamente.

Quem ler os textos de nego véio val encontrar principios de diversas
correntes cristds, que sdo terrenos culturais praticamente sem barreiras
de aproximagdo nas regides espirituais onde se encontram os mais
ateicoados a melhoria e a educacio.

O senhor falou muito de praticas populares nos textos. Qual a razdo
disso?

Percebé-las como instrumentos legitimos de fé, e ndo como rituais de
salvagio eterna da alma.

E um aprendizado transitério. Fé é o escudo de prote¢do humana mais
almejado.

Nenhuma religido farda o homem melhor podando-lhe o direito de
manifestar sua fé como desejar, e sim educando-o para compreender o
poder que existe dentro dele mesmo como heranga divina do Criador e
educando-o para usa-lo na autoiluminagio.

A autenticidade, nesse particular, manifestada com riqueza de
honestidade emocional, ¢ o caminho mais seguro para que o homem
compreenda e aceite os caminhos para desenvolver seus potenciais
celestes.

A religido que institul e obriga nem sempre estimulard homens nobres,
legitimamente melhores e muito menos auténticos.

H4 um receio acentuado, por parte de muitos, as crencas e aos
rituais populares, especialmente a umbanda. Como o senhor vé isso?



Com um respeito incondicional. Todos tém o seu direito de pensar da
torma que melhor lhes aprouver.

A forma de pensar merece respeito, j4 o desprezo com o que o outro trata
o assunto é uma atitude imatura.

Podem pensar o que quiserem da umbanda, mas o acolhimento amoroso
com todos os umbandistas é a recomendagdo que ecoa na consciéncia
como mandamento das Leis de Amor.

Acolhimento amoroso que dispensa adjetivos e roétulos infelizes.
Ninguém se torna melhor ou pior por ser umbandista, espirita, catélico
ou qual religioso for.

Sem duavida, é coerente pensar que o apego apaixonado a rituais e
préaticas populares pode ser, em muitas pessoas, indicio de imaturidade
espiritual, mas desprezo e desrespeito também s3o.

Ao chegar aqui, muitos experimentam dolorosos conflitos psiquicos em
fung¢do dessa 1lusdo. Confrontados com sua forma de pensar a respeito da
forma de adorar a Deus, descobrem que negaram procedimentos que
ainda ndo estavam prontos para deixar. Dimensionam, entdo, o quanto a
adogdo de uma nova forma de pensar ndo lhes trouxe uma proximidade
maior com Deus.

Chegando aqui, muitos espiritas sentem uma enorme necessidade de
frequentar outros templos e cumprem uma etapa de respeito aos seus
préprios sentimentos, resgatando crengas e devogdes das quais ainda
necessitam para movimentar sua fé verdadeira. Queimaram etapas e
tombaram na ilusdo da posse da verdade.

E chegando a vida espiritual desse jeito, o que lhes acontece?
Pedem para mudar de religido.

E qual escolhem?



A que mais lhes traz paz e a que mais os faz sentir Deus.

Entdo, seria certo deduzir que existem muitos espiritas aqui no
plano fisico que nio estdo sentindo Deus e nem paz?

Existe gente assim em todas as religides.

Trocaram Deus e a paz pessoal pela iluséria sensacdo de missiondrios da
verdade.

Que nome dar a isso?
E a doenga do preconceito.
Como definir o preconceito?

Preconceito é quando as diretrizes do comportamento sdo orientadas pela
forma de pensar que polul a mente com crengas imagindrias a respeito do
que significa a vida que nos rodeia.

E a paixdo por aquilo que acreditamos e que, em muitas situagdes, vai em
dire¢do contréria ao que sentimos nas profundezas da alma pura.

E o preconceito contra pretos-velhos que existe a ponto de serem
tratados como espiritos atrasados e inferiores?

Muzanfio, se talar errado ou ser preto-velho é um sinal de inferioridade,
entdo eu sou inferior, e, enquanto existir preconceito na Terra, serei,
propositalmente, preto-velho.

Nego véio anda curvado com a mio nas costas, fala errado mesmo e todo
mundo entendi na alma a mensagem de nego. Como ja disse, nego esta
sendo util sendo quem é.

Os negros ja sdo uma raga marginalizada na vida social terrena, mas
parece que o fendmeno de exclusdo continua para conosco, os nhegros-
espiritos.



Enquanto houver preconceito, nego fard esse favor aos preconceituosos
de testarem sua capacidade de amar os diferentes, estejam eles na matéria
ou fora dela. Mesmo sabendo meia dazia de linguas, continuarei falando
do jeito que os auxilie a desconstruir padroes e rétulos com fins
educacionais e terapéuticos.

A pergunta que nego faria é a seguinte: falar certinho, conforme as
regras, ou usar um linguajar rebuscado é garantia de superioridade
espiritual?

Estamos precisando mais de respeito do que corre¢do linguistica,
muzanfio. O desrespeito, este sim define atraso e inferioridade quando faz
parte da convivéncia.

De onde vem esse preconceito?

Os padres que ontem catequizavam indios e escravos no Brasil coldnia
estdo, hoje, muitos deles, reencarnados no espiritismo, muzanfio.

E wvosmecé acha que eles vdo querer trocar os papéls e aceitar os negos
como mentor?

E quando aceitam, fio, querem escravizar novamente os pretos-velhos
aos seus interesses. Querem fazer pedidos e serem atendidos.

Muita gente acredita que preto-velho é um instrumento de solugdo de
seus problemas, e s6 lembra da gente na hora que querem ordenar
alguma coisa em relagdo as suas vidas.

No fundo, estdio inconformados, por dentro, de os papéis terem sido
trocados na histérial (risos)

Quer nos deixar alguma mensagem final nessa breve entrevista?

Oh, muzanfio de Deus, td4 na méio dos flo as ferramentas para arar o solo
da vida.



Que seria da enxada acomodada no canteiro promissor?

Para melhorar a vida, toda sementeira espiritual pede acdo, persisténcia e
té.

Lan¢a mao da ferramenta afiada e confere for¢a e importancia a tudo
aquilo que estiver em suas maos e ao seu alcance.

Abra-se para que a luz da honestidade ilumine os seus passos com
discernimento e plante a semente das boas realizagdes.

Trabalhe com alegria para que a luz do dever cumprido brilhe em forma
de energias que libertam e vitalizem sua plantagido no bem.

Acolha os exames alhelos a respeito do que vosmecé taz, mas aprenda a
construir sua prépria avaliagdo em sintonia com a linguagem da alma.

Amando sua vida e suas reais possibilidades, o tempo e a experiéncia vao
trazer novos desafios e, igualmente, novos instrumentos de servigo e
aprimoramento. Entdo, os caminhos novos chegardo com novos
horizontes e respostas. A renovagdo vai arejar e tornar mais alegre a
experiéncia de viver.

Ame sempre, essa ¢ a melhor ferramenta que jamais pode faltar na obra
que nos foi confiada diante da vida.

Amor é a forca de quem planta, colhe e se alimenta de paz e vibragdes
curativas.

“E falou-lhe de muitas coisas por parédbolas, dizendo: Eis que o

semeador saiu a semear.”!

Semei, semei, semei, muzanfio.

Por entre a bencdo de Deus e as gracas benevolentes de Maria
Santissima, eu os abengoo com meu coragao.



1 Mateus 13:3.
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RECEITAS PARA A ALMA

' ¥ *’.
Eéceltas Mensagens de conforto e esperanca, com pequenos lembretes sobre a

= « 5 aplicagdo do Evangelho para o dia-a-dia. Um conjunto de propostas
que se constituem em verdadeiros remédios para nossas almas.

anderley Oliveira | Ermance Dufaux Mensagens consoladoras |
X 15,5 cm
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pelo espirito Exmance Dufaux
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LACOS DE AFETO

Uma abordagem sobre a importincia do afeto em nossos
elacionamentos para o crescimento espiritual. Sdo textos retirados
do dia-a-dia de nossas experiéncias. Um estimulo ao aprendizado
ais proveitoso e harmonioso na convivéncia humana.

anderley Oliveira | Ermance Dufaux Autoconhecimento | 14 x 21
cm

Il’huderipy& de Oliveira
Pela Espirito Ermance Dy

MERECA SER FELIZ

Um estudo psicolégico sobre o orgulho e sua influéncia em nossa
caminhada espiritual. A autora espiritual considera que essa doenca
oral é um dos mais fortes obstdculos a nossa felicidade, porque nos
leva a iluséo.

_ anderley Oliveira | Ermance Dufaux Autoconhecimento | 14 x 21
\ ; cm
272 paginas

REFORMA INTIMA SEM MARTIRIO

As acoes em favor do aperfeicoamento espiritual dependem de uma relagio pacifica com nossas
imperfei¢des. Como gerenciar a vida intima sem adicionar o sofrimento e sem entrar em conflito
consigo mesmo?

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux Autoconhecimento | 16 x 23 cm
348 paginas



ESCUTANDO SENTIMENTOS

ESCUTANEO A autora afirma que temos dado passos importantes no amor ao

SENTIMENTOS

préximo, mas nem sempre sabemos como cuidar de nés mesmos,
A ATITUDE DE AMARTNOS COMO ME REGEMO S
°® tratando-nos com culpas, medos e outros sentimentos que nio
& ¥ colaboram para nossa felicidade.

s DE OLIVEIRA . . .
sere spiie trnmance nuravx Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux Autoconhecimento | 14 x 21

cm

252 paginas

PRAZER DE VIVER

Ermance Dufaux, com seus ensinos nesse livro, nos auxilia a pensar caminhos para alcangar nossas
metas existenciais, a fim de que as nossas reencarnagdes sejam melhor vividas e aproveitadas.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux Autoconhecimento | 16 X 23 CM
248 paginas
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DIFERENCAS NAO SAO DEFEITOS

L
leerensas mNinguém serd exatamente como gostarfamos que fosse. Quando
Nndo $3o0 aprendemos a conviver bem com os diferentes e suas diferencas, a
vida fica bem mais leve. Aprenda esse grande SEGREDO e conquiste

Dafﬂifos sua liberdade pessoal.

a riqueza da diversidade nas relagdes humanas

o Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux Autoconhecimento | 16 x
F.225 cm
o288 paginas

Wanderley Oliveira
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série ((()HARMONIA INTERIOR Ermance Dufaux

QUEM SABE PODE MUITO.
QUEM AMA PODE MAIS

A li¢do central desta obra é mostrar que o conhecimento nem sempre ¢é suficiente para garantir a
presenca do amor nas relagdes. “Estar informado é a primeira etapa. Ser transformado é a etapa da
maioridade.” - Euripedes Barsanulfo (cap 4.

Wanderley Oliveira | José Mario Romance | 14x 21 cm
804 paginas
Também em e-book
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WANDERLEY SOARES DE OLIVEIRA
EspiriTo JOSE MARIO

QUEM PERDOA LIBERTA
Continuagio do livro “QUEM SABE PODE MUITO. QUEM AMA

. PODE MAIS” dando seguéncia na trilogia “Desatios da
4 b erta Conveniéncia no Centro Espirita”.

s Wanderley Oliveira | José Mério Romance | 14x 21 cm

284 paginas
Também em e-book
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SERVIDORES DA LUZ NA TRANSICAO PLANETARIA

Nessa obra recebemos o convite para nos integrar nas fileiras dos Servidores da Luz, atuando de
torma consciente diante dos desafios da transi¢do planetaria. Brilhante fechamento da trilogia.

Wanderley Oliveira | José Mério Romance | Tamanho: 14x 21 cm
299 paginas
Também em e-book



SERVIDORES

oA LUZ

NA TRANSICAO PLANETARIA

SEARA BENDITA

Um convite a reflexdo sobre a urgéncia de novas posturas e
conceitos. As mudangas a adotar em favor da constru¢gio de um
movimento social capaz de cooperar com eficicia na espiritualizagio
da humanidade.

anderley Oliveira e Maria José Costa Diversos Espiritos |
Dissertagdes | 14x 21 cm

284 paginas

ambém em e-book
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0OS DRAGOES

Um relato leve e comovente sobre nossos vinculos com os grupos de espiritos, que integram as
organizagdes do mal no submundo astral.

Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo Romance | 14 x 21cm
522 Paginas



LiRIOS DE ESPERANCA
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PR/ ey [-rmance Dufaux alerta os espiritas e lidadores do bem de um modo

geral, para as responsabilidades urgentes da renovagio interior e da
pratica do amor, neste momento de transigdo evolutiva, através de
novos modelos de relagio, como orientam os benfeitores espirituais.

@ Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux Romance | 16 x 23 cm
508 paginas

ATITUDE DE AMOR

Optsculo contendo: a palestra “Atitude de Amor” de Bezerra de Menezes, o debate com Euripedes
Barsanulfo sobre o perfodo da maioridade do Espiritismo e as orienta¢des sobre o “movimento
atitude de amor”. Por uma efetiva renovagio pela educagdo moral.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux e Cicero Pereira
Autoconhecimento | 14X 21 cm
94 paginas
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Ipiisculo conlendo a patesira de Beze

NOVAS UTOPIAS

Dom Hélder Camara, arcebispo de Recife e Olinda, retorna através
do médium Carlos Pereira para continuar sua missdo. Novas Utopias
¢ um livro instigante porque traz ao debate a tematica da
imortalidade do ser, da dimensdo transcendental e da relagio
intermundos, a espiritual e a fisica, independentemente da crenga
religiosa.

Carlos Pereira | Dom Hélder Camara
Dissertagdes | 14X 21 cm
184 paginas

PEROLAS DE ERMANCE DUFAUX PEROLAS DE ERMANCE DUFAUX

- Selegio das melhores frases do livro “Escutando Sentimentos”.
Frases de Esperanga. Pensamentos de conforto e estimulo.
Mensagens de alegria e fortalecimento para sua vida.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux 17 x 17 cm | Totalmente
Jilustrado
Acompanha CD com “Meditac¢do da Crianga Interior”

ACOMPANILA Gl OO MEDIT
CUIDAND [ CRIANCA INF

WANDIRLEY 5. D1 OUIVEIRA - ERMANTEL DUTAUX w

DEPRESSAO E AUTOCONHECIMENTO

A proposta de tratamento complementar da depressdo aqui abordada tem como foco a educagio a
lidar com nossa dor, que muito antes de ser mental, é moral.
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Pai Foio de o/Ingola

anderley Oliveira | Dissertagdes | 15,5 X 23 cm
260 paginas

FALA, PRETO-VELHO

Fala, preto-velho.” é um roteiro de autoprotecdo energética através
o autoamor. Os textos desenvolvidos permitem-nos construir nossa
rotecdo interior por meio de condutas amorosas, posturas mentais

positivas e aplicagdo de simples atitudes, para criagio de um ambiente

energético protetor ao redor de nossas vidas.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola

Autoconhecimento | 14X 21 cm

314 paginas
Também em e-book

RECICLANDO A MALEDICENCIA

Um livro de educagiio emocional para a arte do bemdizer. Contém exercicios e temas que orientam
a reciclar a forma de usar a palavra para criar o bem e libertar a alma do cativeiro da maledicéncia

e do mau uso do falar.

Bianca Ganuza

Autoconhecimento | 16 X 23 cm

288 paginas
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ESCUCHANDO NUESTROS SENTIMIENTOS

WANDERLEY OLIVEIRA B \
RMANCE DUFAUX S F;Eﬂ . 7 . M ~
.~ Ermance Dufaux contintia ofreciendonos valiosas ensefianzas para

- un mejor entendimiento de nuestro mundo intimo y asegura que los
qual a espiritas hemos dado pasos importantes en el amor al préjimo, pero

i : % no siempre sabemos cuidar de nosotros mismos, tratindonos con
MI B )IBA culpas, miedos y otros sentimientos que no nos ayudan para nuestra
d telicidad.
0 seu o
N— T Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
A] \/ ® |2 Conocimiento de si mismo | 14x 21 cm
e 240 paginas
(= —*».\

LAZOS DE AFECTO

Sociedades espiritas fraternas solo serdn construidas por hombres y mujeres mas déciles y
cordiales, mas confiables y afables, mas amigos y amables. Tenemos asi, mas afecto, mejor
ambiente y bien estar para convivir y mayor motivacién para servir y aprender.

Wanderley Oliveira | Espiritu Ermance Dufaux
Conocimiento de s mismo | 14x 21 cm
296 paginas



REFORMA INTIMA SIN MARTIRIO

ESCUCHANDO

ESTROS SENTIMIENTOS Ermance com rara felicidad consigue penetrar en 16s meadros de las

Cactiun onanarios cono wecrnos - cuiestiones psiquicas, esclareciéndonos en cuanto a estos mecanismos
iJ .
N mentales crueles que nos hacen sufrir en vez de amar, auto flagelar
®

‘ en vez de perdonar.
WANDERLEY S. DE OLIVEIRA

Por el Espirvicu de ERMANCE DUFAUX . . L, .
& Wanderley Oliveira | Espiritu Ermance Dufaux

° - Conocimiento de si mismo | 14x 21 cm
M296 paginas

ACTITUD DE AMOR

Opitsculo conteniendo: la exposicion de “Actitud de Amor” de Bezerra de Menezes, el debate con
Euripedes Barsanulfo sobre el perfodo de la madurez del Espiritu. Reflexiones sobre el “perfodo
de la madurez” de las ideas espiritas, en el cual el bello discurso sin practica deberd ser sustituido
por una renovacién efectiva por la educacién moral.

Wanderley Oliveira | Espiritu Ermance
Dufaux e Cicero Pereira
Filoséfico | 14 x 21 cm



MEREZCA SER FELIZ

as anotaciones de este volumen sin pretensiones fueron inspiradas
en un curso de veinte dias que realizamos en el Hospital Esperanza,
bajo La direccién de Euripides Barsanulfo.

anderley Oliveira | Ermance Dufaux
Conocimiento de si mismo | 14x 21 cm
272 paginas
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